
Утверждаю:

Минязов Р.Н.

Выход 

(г)
Жиры

Калорий

ность

Стоимость 

питания 

50/50 8 128

185 6 262

200 40

65 1 143

550 15 573 76-36

15 573

Зав.столовой (Сайфуллина Э.Т.)

Диспетчер по питанию (Сафина Е.Б.)

Бухгалтер-калькулятор (Шайхуллина А.А.)

Итого за день 22 89

Чай с сахаром (2-й вариант) 10

Хлеб ржаной обдирный обогащенный 

(для детского питания) 
5 30

Итого за Завтрак 22 89

Завтрак

Рыба (минтай), тушенная в томатном 

соусе 
10 4

Макаронные изделия отварные 7 45

Согласовано:

Директор МОАУ СОШ №10_________(Акмалтдинова 

Н.Х.)
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ы


