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Минязов Р.Н.

Выход 

(г)
Жиры

Калорий

ность

180/5 7 221

5 4 33

180 1 63

30 1 79

400 13 396

120 4 72

20 2 83

140 6 155

50 5 73

180/5 7 159

60/20 12 184

130 5 132

180 60

50 1 110

675 30 718

180/5 7 223

180 36

40 104

405 7 363

56 1 632

Заведующий производством (Такиева Р.Х.)

Бухгалтер-калькулятор (Нуриахметова М.А.)

Итого за день 54 226

Чай с сахаром (2-й вариант) 9

Хлеб пшеничный обогащенный (для 

детского питания)
3 22

Итого за Уплотненный полдник 10 64

Итого за Обед 30 82

Уплотненный полдник

Каша молочная из пшеничной крупы 

"Артек" жидкая с маслом
7 33

Пюре картофельное 3 19

Компот из свежих яблок 

витаминизированный (витамин С)
14

Хлеб ржаной обдирный обогащенный 

(для детского питания) 
4 23

Суп крестьянский с крупой со 

сметаной (пшено)
12 11

Котлеты из птицы с соусом томатным 10 9

Итого за 2 завтрак 5 21

Обед

Маринад  без томата 1 6

2 завтрак

Молоко кипяченое 3 6

Печенье сахарное 2 15

Батон Нарезной 2 15

Итого за Завтрак 9 59

Завтрак

Каша жидкая молочная кукурузная 6 33

Масло сливочное (порциями)

Чай с молоком 1 11

Согласовано:

Директор МОАУ СОШ №10 "Центр 

образования"_________(Акмалтдинова Н.Х.)

Меню
на 19.03.2024, МОАУ СОШ №10 "Центр образования", Ротково с 3 до7

Наименование блюда Белки
Углевод

ы
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Стоимость 

питания 
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