COI'TIACOBAHO OvpexTop
MOAY COLLU Ne10 "LieHTp obpasoBaHus" AkmantguHosa H.X.

MYHWULMMANTBHOE
OBLEOBEPASOBATEIBHOE
ABTOHOMHOE YYPEXIOEHVE
CPEOHAA
OBLEOBPA3OBATENbHASA LKONA
N¢ 10 “"LLEHTP OBPA3OBAHWA"
rOPOOCKOrO OKPYIA TOPO[
HE®TEKAMCK PECMYBNKU
BAWKOPTOCTAH

MpumMepHoe 4-x HegenbHOE MeHI0 Ans opraHu3auum nutaHus obyyatowmxcs MOAY COLL Ne10 "LieHTp obpasoBaHusa” a 2023-2024 yuebHbin rog

Bo3pact ¢ 780 10 net (1 cmeHa) OCEHHe-
3VMHWUIA Ce30H
PauunoH: WK 01.09.23-24r 1cmeHa 7-10net OeHb: noHeaenbHUK Ce30H: oceHb-31ma
Hepens: 1 Bo3spacT: c 7 go 10 net
Mweseie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
poL, Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHwe Gnoaa A LEHHOCTb
b K Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 7 8 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
17 KoTneTbl 13 NTuLbl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
33,04 |MakapoHbl OTBapHble C OBOLLAMMU 190 7 8 41 267 0,12 5,31 26,88 71,04 22,03 1,3 14,42 64,71
80,03 [Yai c caxapom (2- BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb6 nweHu4HbIN oboralleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nNuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 21 20 87 608 0,25 5,31 30,4 76,68 236,21 61,35 3,39 43,83 90,09
0b6epn
187,01 |Canat u3 MOpKoBM 1 SGMOK 60 1 6 4 75 0,03 3,63 12,76 22,23 15,53 0,65 0,09 0,36
12,49 |BopLy Ha MsicHOM BynboHe co 205 13 9 9 175 0,07 21,56 7,63 53,86 160,54 33,76 2,88 0,62 85,93
CMeTaHoun
167,01 |[peHkn u3 nweHun4Horo xneba 20 2 15 74 0,05 7,25 27,41 10,4 0,63
49,15 [Xapkoe no-gomMalLHemy 30/150 12 15 21 269 0,18 26,51 20,57 167,79 41,16 2,52 12,19 3,47
69,27 |KomnoT u3 nstoma 200 24 100 0,03 16,2 16,33 25,8 8,4 0,63 0,19
BWTaMUHU3NPOBaHHbIN (BUTamMuH C)
75,16 |Xneb nweHnyHbIN oboralleHHbI (Ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[AeTCKOro NUTaHus)
Wtoro 3a OGen 33 31 109 862 0,46 67,9 7,63 125,72 460,32 130,7 8,61 31,81 91,84




[UToro 3a pens | 54 | 51 | 196 | 1470 Jo71] 7321 [ 38,03 | | 202,4 | 69653 |192,05] 12 | 7564 | 181,93 |




PauuoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa 7-10neT

[OeHb: BTOPHMK

Ce30H: oceHb-3Ma

Hepens: 1 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
pew, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
1,01 Chblp (nopumsmun) 20 5 6 73 0,01 0,14 52 176 100 7 0,2
169,04 |Kawa "Opyx6a c macrnom 185/5 5 7 26 189 0,09 1,23 38,88 122,9 131,98 28,9 0,57 2,19 56,5
122,03 |MntowkM MOCKOBCKME 60 5 8 36 237 0,07 0,15 14,32 17,33 49,28 8,21 0,58 6,72 17,52
80,03 [Yaw c caxapom (2- BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,02 |Xneb pxaHou o6anpHbIN 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbIN (Ans eTcKoro
nuTaHns)
WTtoro 3a 3aBTpak 19 22 95 649 0,26 1,52 105,2 331,03 346,27 65,13 3,18 24,42 74,02
06ep
258,05 |OBoLum HaTyparbHble CBEXue 60 1 2 14 0,04 15 8,4 15,6 12 0,54
19,85 |Cyn-nanwa [omaluHAs™ Ha KypuHOM 200 6 5 16 126 0,01 1,2 12 10,62 4.6 0,18 4,19 80,04
OynboHe
275,01 [|Yaxoxobunu 90 20 22 4 291 0,12 6,43 41,2 26,06 189,09 31,19 1,71 16,46 6,27
35 Kawa paccbinyatas 13 rpe4yHeBom 150 9 7 40 253 0,29 24 20,62 209,12 | 138,73 4,7 9,69 61,64
Kpynbl
47 MHCTaHTHbIN BUTAMUHU3MPOBAHHbIV 200 12 128 16,2 0,32 0,03 0,06
HanuToK (KMcenb)
77,09 |[Xneb pxaHon o6anpHbI 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboraLleHHbI (Ans eTcKoro
nmMTaHus)
75,03 |Xneb nweHnyHbIN oboralleHHbI (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[AeTCKOro NUTaHus)
WUtoro 3a O6epn 41 34 108 971 0,56 38,83 65,2 83,85 491,73 | 210,22 8,86 49,65 150,03
[WToro 3a pens | 60 | 56 | 203 | 1620 |o0,82] 40,35 | 1704 | | 414,88 | 838 |27535] 12,04 | 74,07 | 224,05 |




PauuoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa 7-10neT

OeHb: cpeaa

Ce30H: oceHb-3Ma

Hepens: 1 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Thyeckas
pew, Mpuem nuwn, HammeHoBaHue 6noga nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
56,2 |3anekaHka kapTodenbHas ¢ msicom u | 30/150/5| 11 21 34 368 0,26 39,34 27,69 28,82 192,41 54,19 2,89 9,4 2,73
Macrnom
80,03 [Yaw c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHu4HbIn oboraleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nuTaHus)
101,14 |PpykT 100 2 1 21 96 0,04 10 8 28 42 0,6
WTtoro 3a 3aBTpak 17 23 93 634 0,38 49,34 27,69 48,62 263,92 | 112,71 4,52 23,86 2,73
O6ep
7,05 |CanaT 13 cBekIbl OTBapHOM 60 1 5 5 69 0,01 5,8 21,46 25,04 12,76 0,81 0,41
16,13 |Cyn u3 oBoLleln Ha MsiCHOM BynboHe 200/5 13 9 9 171 0,1 17,47 7,62 37,43 156,95 30,62 2,49 0,18 85,17
CO CMeTaHomn
48,08 |lnoB 13 oTBapHOW roBAANHbI 30/150 13 16 39 350 0,08 1,35 14,02 178,97 41,8 1,97 12,36 3,54
396 JIMMOHHbBIN YalHbI HAaNUTOK 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 0,11
77,09 [Xneb pxaHoln o6aMpHbIV 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
75,03 |Xneb nweHu4HbIn oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[EeTCKOro nNuTaHus)
WUTtoro 3a O6en 32 30 | 101 807 0,29 27,42 7,62 92,58 429,8 109,72 7,05 32,31 90,79
[UToro 3a pens 49 | 53 ] 194 | 1441 Jo67| 76,76 | 3531 | 141,2 | 693,72 |222,43]| 11,57 | 56,17 | 93,52




PauuoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa 7-10neT

[OeHb: yeTBepr

Ce30H: oceHb-3Ma

Hepens: 1 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Thyeckas
pew, Mpuem nuwn, HammeHoBaHue 6noga nopLmH LLEHHOCTb
[5) X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
5,21 |Kawa u3 xs1onseB OBCSHbIX 185/5 7 9 28 218 0,17 1,42 41,84 147,3 193,92 52,31 1,17 10,51 9,83
"Nepkynec" xuakasi MONoYHas ¢
Macnom
119 Bynoyka gomaliHas 60 5 10 38 257 0,07 3 2,4 38,04 6,79 0,56 6,43 16,24
80,03 [Yan c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,02 |Xneb pxxaHoi o6aMpHbIN 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboralleHHbIn (4ns AeTcKoro
nuTaHuns)
WTtoro 3a 3aBTpak 16 20 99 625 0,33 1,42 44,84 164,5 296,97 80,12 3,56 32,45 26,07
O6ep
6,06 Canat BUTaMUHHbI 60 1 6 6 84 0,02 12,78 17,74 17,46 10,85 0,53 0,14 0,96
15,72 |PacconbHUK NEHNHIPaaCKUn Ha 200/5 3 5 15 119 0,09 13,42 7,5 25,34 61,9 21,52 0,84 4,84 80,83
KypVUHOM OyrbOHE CO CMEeTaHou
418 dpukacce u3 KypuLbl 90 12 12 6 181 0,08 2,33 40 60,29 132,35 17,84 0,88 10,05 26,88
33 MakapoHHble n3genus oTBapHble 150 6 5 36 212 0,09 24 16,76 47,35 8,5 0,87 13,47 62,01
69,06 |[KomnoT n3 ceBexmx s16nok 200 16 67 0,01 20,2 6,76 4,4 3,6 0,92 0,19 0,8
BUTAMUHU3NPOBaHHbIN (BUTaMuH C)
200r
75,16 |Xneb nweHnyHbIN oboraleHHbIV (Ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nNuTaHusl)
WUTtoro 3a O6en 27 29 115 832 0,39 48,73 71,5 141,84 320,01 83,76 5,34 47,41 173,56
[UToro 3a pens | 43 ] 49 | 214 | 1457 [o,72] 5015 [116,34] 306,34 | 616,98 [163,88] 89 | 79,86 | 199,63 |




PauuoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa 7-10neT

OeHb: naTHUULA

Ce30H: oceHb-3Ma

Hepens: 1 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Thyeckas
pew, Mpuem nuwn, HammeHoBaHue 6noga nopLmH LLEHHOCTb
b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
76,02 |Canat 13 MopkoBu 60 1 6 5 80 0,03 2,64 14,31 29,16 20,06 0,38 0,06
12,78 |lnoB u3 nTuubl 30/170 12 17 47 396 0,11 4,67 16,32 20,97 176,43 49,49 1,46 6,61 2,51
80,03 [Yaw c caxapom (2- BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHu4HbIn oboralleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 17 24 90 646 0,22 7,31 16,32 47,08 249,1 86,07 2,87 21,13 2,51
Oben
6,07 |BuHerpet 60 1 6 4 76 0,03 5,64 13,2 24,49 11,08 0,47 0,07 0,59
19,5 |Cyn kynnama no- AJepeBEHCKMN Ha 200 5 8 13 148 0,04 2,61 25,66 17,34 36,39 9,13 0,54 6,16 96,27
KypuHOM OynboHe
30,04 |Pbiba (MuHTal), 3ane4eHas ¢ 50/30/100] 13 8 26 225 0,24 28,07 42,01 41,46 233,12 66,03 1,84 22,37 0,01
KapTodenem no-pyccku
80,03 [Yan c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,09 [Xneb pxaHoln o6aMpHbIV 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
75,03 |Xneb nweHu4HbIn oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[EeTCKOro nNuTaHus)
168,01 [Cpoba obbikHOBEHHas! 60 5 8 36 235 0,08 7,15 3,58 41,37 7,41 0,6 6,88 28,22
WUTtoro 3a O6en 29 30 | 123 883 0,49 36,32 74,82 92,33 402,68 | 117,37| 5,18 54,79 127,17
[Uroro 3a pexb | 46 | 54 | 213 ] 1529 [ o0,71]| 43,63 | 91,14 | | 139,41 | 651,78 | 203,44] 8,05 | 7592 | 129,68 |




PauuoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa 7-10neT

[eHb: noHeaenbHUK

Ce30H: oceHb-3Ma

Hepens: 2 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Thyeckas
pew, Mpuem nuwn, HammeHoBaHue 6noga nopLmH LLEHHOCTb
b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
26 TedbTenu ¢ pucom* B TomatHom coyce |  60/30 11 9 12 172 0,04 1,49 3 18,38 84,34 15,65 0,68 12,42 39,24
33,2 |[MakapoHHble usgenus oTBapHble 160 6 6 39 233 0,09 29,6 18,13 50,83 9,07 0,93 14,38 66,18
80,03 [Yaw c caxapom (2-v BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHu4HbIM oboraleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 21 16 89 575 0,21 1,49 32,6 48,31 178,68 41,24 2,64 41,26 105,42
O6ep
7,04 |CanaT 13 cBekIbl C i6nokamu 60 1 5 5 69 0,01 5,63 17,68 19,51 10,44 0,91 0,33 0,3
16,45 |1 n3 ceexen kanycTbl HA KypUHOM 200/5 5 6 8 110 0,06 25,56 7,5 39,08 43,22 19,28 0,73 3,84 81,69
OyrnbOHe co cMeTaHon
12,19 |lnos 13 NTuubI 30/150 12 16 42 360 0,1 4,22 16,32 19,17 163,34 44,57 1,35 6,58 2,5
47 MHCTaHTHbIN BUTAMUHU3UPOBAaHHbIV 200 12 128 16,2 0,32 0,03 0,06
HanuToK (Kncenb)
75,16 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI (Ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nNuTaHus)
Wroro 3a O6ep 23 28 | 103 836 0,27 51,61 23,82 91,2 282,62 95,74 4,32 29,53 86,57
[WToro 3a pens 44 | 44 1192 | 1411 Jo48| 531 | 5642 | | 139,51 | 4613 |[136,98] 69 | 70,79 | 191,99 |




PauuoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa 7-10neT

[OeHb: BTOPHMK

Ce30H: oceHb-3Ma

Hepens: 2 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
pew, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
4,04 |Kawa xugkasi MoniodHasi U3 MaHHoOW 185/5 6 7 30 206 0,08 1,2 38,5 118,11 109,15 18,12 0,41 8,63 8,33
Kpyrnbl C Macrom
119,02 |Bynouka "Poccuiickasn” 60 5 8 37 240 0,06 0,07 9,89 10,41 42,36 6,9 0,56 6,39 15,21
80,03 [Yaw c caxapom (2-v BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,02 |Xneb pxaHon 06anpHbIN 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbIV (Ans geTcKoro
nuTaHns)
WTtoro 3a 3aBTpak 15 16 | 100 596 0,23 1,27 48,39 143,32 216,52 46,04 2,8 30,53 23,54
06ep
99 CanaT OBOLLHOM C 3eNeHbIM 60 2 7 6 92 0,06 7,17 12 115 39,67 14,74 0,54 1,66 0,96
rOpOLLUKOM
19,86 |Cyn-nanwa [omallHAsS* Ha MSICHOM 200 16 9 16 201 0,05 1,77 0,15 22,45 151,79 20,56 2,46 0,01 85,36
OynboHe
167,01 |peHkM u3 nweHnyHoro xneba 20 2 15 74 0,05 7,25 27,41 10,4 0,63
343,12 |Kanycta TyweHas ¢ MacHbiM dpapiem | 30/150 10 12 10 194 0,09 80,18 97,36 137,53 43,08 2,31 10,13 67,84
69,27 |KomnoT u3 nstoma 200 24 100 0,03 16,2 16,33 25,8 8,4 0,63 0,19
BUTaMUHU3NPOBaHHbIN (BUTaMuH C)
77,09 |Xneb pxaHoi ob6aMpHbIN 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboraLleHHbI (Ans eTcKoro
nmMTaHus)
75,03 |Xneb nweHnyHbIN oboralleHHbI (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[AeTCKOro NUTaHus)
WUtoro 3a O6epn 35 28 105 820 0,38 105,32 12,15 171,34 449,5 120,88 8,27 31,24 156,24
[WToro 3a pens | 50 | 44 | 205 | 1416 |o61] 106,59 | 60,54 | | 314,66 | 666,02 |166,92] 11,07 | 61,77 | 179,78 |




PauwuoH: LK 01.09.23-24r 1cmeHa 7-10neTt [eHb: cpepa Ce30H: oceHb-31ma

Hepens: 2 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Thyeckas
pew, Mpvem nuwm, HaumeHoBaHve 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
275,01 |Yaxox6bunum 90 20 22 4 291 0,12 6,43 41,2 26,06 189,09 31,19 1,71 16,46 6,27
36,05 |Puc otBapHow 170 4 6 45 256 0,05 31,6 8,37 94,49 30,69 0,64 17,2
80,03 [Yaw c caxapom (2- BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHu4HbIn oboralleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro NUTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 28 29 87 717 0,25 6,43 72,8 46,23 327,09 78,4 3,38 30,92 23,47
Oben
5,04 [CanaT 13 kanycTbl 6enoko4aHHow ¢ 60 1 6 6 82 0,02 22,98 25,9 19,04 10,34 0,35 0,18 1,51
MOPKOBbIO
12,15 |CBeKOSbHMK Ha MSICHOM BynboHE CO 200/5 14 9 15 200 0,1 15,69 7,63 48,69 177,9 39,86 3,25 0,62 84,98
cMeTaHoun
167 "peHKM 13 nweHn4Horo xneba 15 2 11 56 0,04 5,43 20,55 7,8 0,47
49,15 [Xapkoe no-gomMalLHemy 30/150 12 15 21 269 0,18 26,51 20,57 167,79 41,16 2,52 12,19 3,47
396 JIMMOHHBIW YarHbIN HAaNUTOK 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 0,11
77,09 [Xneb pxaHoin 06aupHbI 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
75,03 |Xneb nweHu4HbIn oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[eTCKOro NUTaHus)
WUTtoro 3a O6en 34 30 | 101 824 0,44 | 67,98 7,63 120,26 454,12 123,7 8,37 32,35 92,04

[UToro 3a pens | 62 | 59 | 188 1541 [o069] 7441 | 80,43 | | 166,49 | 781,21 | 202,1 | 11,75 | 63,27 | 11551




PauuoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa 7-10neT

[OeHb: yeTBepr

Ce30H: oceHb-3Ma

Hepens: 2 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca Bewectsa (r) Thyeckas
pew, Mpvem nuwm, HaumeHoBaHve 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
40 Butoukn (koTneTsbl) pbiGHbIE™ 60 9 4 9 108 0,05 0,3 26,6 121,66 17,48 0,46 22,53
37,34 |Miope kapTodenbHOE C Macriom 190/5 4 11 28 227 0,21 33,08 56,48 60,04 126,77 | 42,09 1,56 0,61 48,34
CMUBOYHBIM
80,03 [Yaw c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHu4HbIM oboraleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[AeTCKOro NUTaHus)
Wroro 3a 3aBTpak 17 16 75 505 0,34 | 33,38 56,48 98,44 291,94 | 76,09 3,05 37,6 48,34
O6en
76,02 [CanaT 13 MOpPKOBHU 60 1 6 5 80 0,03 2,64 14,31 29,16 20,06 0,38 0,06
415,01 |Cyn Ky6aHckuii Ha KypuHoM GynboHe 200 9 5 23 175 0,25 14,4 40,49 119,21 | 43,65 2,16 3,92 24,08
420 MNynaw n3 msca NTuupl 100 10 11 3 152 0,06 2,2 20 10,4 87,07 12,21 0,78 8,47 23,01
33 MakapoHHble n3genus oTBapHble 150 6 5 36 212 0,09 24 16,76 47,35 8,5 0,87 13,47 62,01
47 MHCTaHTHbIN BUTAMUHU3UPOBAaHHbIV 200 12 128 16,2 0,32 0,03 0,06
HanUTOoK (Kncerb)
75,16 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI (Ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nNuTaHns)
Wrtoro 3a O6en 31 28 115 916 0,53 35,44 44 97,23 339,34 | 105,87 5,52 44,7 111,18
[WToro 3a pens | 48 ] 44 | 190| 1421 [o,87] 6882 |10048] | 19567 | 631,28 |181,96] 857 | 823 | 159,52 |




PauuoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa 7-10neT

OeHb: naTHUULA

Ce30H: oceHb-3Ma

Hepens: 2 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
pel. Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6noaa nopLM LLeHHOCTS
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
12,73 |BopLy ¢ kanycToii 1 kapTodenem co 200/5/20| 10 10 13 190 0,09 22,84 18,7 47,54 97,9 29,88 1,49 8,51 82,89
cMeTaHou ¢ NTuuen
395,02 |MaHHuK 60 4 5 32 190 0,05 0,15 32,65 38,9 56,93 8,7 0,51 8,4 31,68
80,03 [Yaw c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,02 [Xne6 pxaHoit o6aMpHbiIi 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbIV (Ans geTcKoro
NUTaHKs)
WTtoro 3a 3aBTpak 18 16 78 530 0,23 22,99 51,35 101,24 219,84 59,6 3,83 32,42 114,57
06ep
5,23 Canat "ApomatHbin” 60r 60 1 6 5 81 0,02 17,89 23,11 22,49 11,71 0,4 0,13 1,04
262,1 |Cyn Jliobutenbckuin 200 6 21 153 0,16 11,64 22,43 102,18 57,44 2,01 2,81 81,07
29,02 |Pbiba (MuHTan) TylieHas B TOMaTtHOM 50/50 10 8 4 128 0,08 2,59 11,08 31,06 158,83 39,62 0,71 22,73 20,02
coyce
36 Puc otBapHon 150 4 6 40 226 0,04 28 7,4 83,39 27,08 0,57 15,2
69,06 |KomnoT u3 ceexux a6nok 200 16 67 0,01 20,2 6,76 4,4 3,6 0,92 0,19 0,8
BUTaMUHU3NPOBaHHbIN (BUTaMuH C)
200r
75,16 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI (Ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[AeTCKOro NUTaHus)
WUtoro 3a O6epn 24 27 122 824 0,41 52,32 39,08 105,71 427,84 160,9 5,91 44,58 120,21
[WToro 3a pens 42 | 43 J 200 1354 Jo64| 7531 | 90,43 | | 206,95 | 647,68 | 2205 | 9,74 | 77 | 234,78 |




PauuoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa 7-10neT

[eHb: noHeaenbHUK

Ce30H: oceHb-3Ma

Hepens: 3 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Thyeckas
pew, Mpuem nuwn, HammeHoBaHue 6noga nopLmH LLEHHOCTb
[5) X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
17 KoTneTtbl 13 nTuubl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
33,28 |MakapoHHble n3genvsi oTBapHble 190 7 6 46 269 0,11 30,4 21,24 59,98 10,77 1,1 17,07 78,55
80,03 [Yaw c caxapom (2- BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHu4HbIn oboralleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 21 18 92 610 0,24 60,8 71,04 225,15 50,09 3,19 46,48 103,93
Oben
426 Canart 13 MopkoBu, 6ok 1 3eneHoro 60 1 4 10 74 0,03 3,45 18,04 25,97 15,58 0,55 0,22 0,18
ropotuka
15,23 |PacconbHUK NEHNHIPaACKUn Ha 200/5 13 9 14 192 0,12 13,87 7,62 33,59 173,35 34,12 2,64 1,54 85,03
MSACHOM OyrnboHe CO CMeTaHown
48,08 |lnoB 13 oTBapHOW roBAANHbI 30/150 13 16 39 350 0,08 1,35 14,02 178,97 41,8 1,97 12,36 3,54
47 MHCTaHTHbIN BUTAMUHU3UPOBAaHHbIV 200 12 128 16,2 0,32 0,03 0,06
HanuToK (Kncenb)
77,09 [Xneb pxaHoln 06aupHbIV 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
75,03 |Xneb nweHu4HbIn oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[ETCKOro NuTaHusl)
UTtoro 3a O6en 32 29 | 109 903 0,33 34,87 7,62 82,42 445,59 115,2 6,89 33,43 90,83
[UToro 3a pens 53 | 47 J 201 | 1513 ] o0,557| 34,87 | 68,42 | 153,46 | 670,74 | 16529| 10,08 | 79,91 [ 194,76 |




PauuoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa 7-10neT

[OeHb: BTOPHMK

Ce30H: oceHb-3Ma

Hepens: 3 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Thyeckas
pew, Mpuem nuwn, HammeHoBaHue 6noga nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
1,01 Chblp (nopumsmun) 20 5 6 73 0,01 0,14 52 176 100 7 0,2
9,11 |Kawa xugkas MonoYHasi U3 pucoBom 185/5 5 7 31 206 0,06 1,2 38,5 114,66 127,8 27,3 0,41 1,88 8,33
Kpyrnbl C Macrom
49 Bynouka gopoxHas 60 4 9 35 236 0,07 4,8 1,98 34,35 6,33 0,5 5,76 16
80,03 [Yaw c caxapom (2- BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,02 |Xneb pxaHou o6anpHbIN 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbIN (Ans eTcKoro
nuTaHns)
WTtoro 3a 3aBTpak 18 23 99 665 0,23 1,34 95,3 307,44 327,16 61,65 2,94 23,15 24,33
O6ep
7,05 |Canat u3 cBekmnbl 0OTBapHOM 60 1 5 5 69 0,01 5,8 21,46 25,04 12,76 0,81 0,41
19,85 |Cyn-nanwa [omaluHAs™ Ha KypuHOM 200 6 5 16 126 0,01 1,2 12 10,62 4.6 0,18 4,19 80,04
OynboHe
342  [Mtuua Tywenas 45/45 | 20 | 19 3 264 011 292 58,28 25,85 176,75 | 22,09 | 1,46 16,88 21,62
38 KanycTta TylieHast 150 4 6 16 136 0,07 79,95 90,6 63,91 32,08 1,27 1,05 53,19
69,27 |KomnoT u3 nstoma 200 24 100 0,03 16,2 16,33 25,8 8,4 0,63 0,19
BUTaMUHU3NPOBaHHbIN (BUTaMuH C)
75,16 |Xneb6 nweHu4HbIN oboralleHHbIV (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nNuTaHusl)
WUTtoro 3a O6en 36 36 | 100 864 0,33 | 106,07 | 58,28 181,19 358,67 | 101,38| 5,65 41,44 156,93
[UToro 3a pens | 54 | 59 | 199 | 1529 [o,56] 107,41 [ 153,58] | 488,63 | 68583 |163,03] 859 | 64,59 | 181,26 |




PauwuoH: LK 01.09.23-24r 1cmeHa 7-10neTt [eHb: cpepa Ce30H: oceHb-31ma
Hepens: 3 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
pew, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
81 Macno cnvBoyHoe (nopumsimmn) 10 7 66 40 2,4 3 0,02
55,21 |OmneT HaTyparbHbIi 180 17 21 3 273 0,11 0,61 319,32 128,68 281,06 21,68 3,18 39 78,59
80,03 [Yaw c caxapom (2- BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHu4HbIn oboralleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nuTaHus)
101,14 |PpykT 100 2 1 21 96 0,04 10 8 28 42 0,6
WTtoro 3a 3aBTpak 23 30 62 605 0,23 10,61 | 359,32 150,88 355,57 80,2 4,83 53,46 78,59
O6ep
6,07 |BuHerpet 60 1 6 4 76 0,03 5,64 13,2 24,49 11,08 0,47 0,07 0,59
16,08 |Cyn 13 oBoOLLEN CO CMETaHOW 200/5 2 6 9 99 0,07 17,02 7,5 29,18 45,52 18,02 0,69 0,18 80,97
399,01 |TedpTenu pbibHblE B TOMATHOM Coyce 80/30 11 9 13 175 0,1 1,89 16,5 30,29 160,44 37,42 0,94 25,31 12,68
36 Pwuc oTtBapHon 150 4 6 40 226 0,04 28 7,4 83,39 27,08 0,57 15,2
69,06 |[KomnoT n3 ceBexmx s6nok 200 16 67 0,01 20,2 6,76 4,4 3,6 0,92 0,19 0,8
BUTaMUHN3NPOBaHHbIN (BUTamuH C)
200r
77,09 |[Xneb pxaHon o6anpHbI 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboraLleHHbIN (Ans eTcKoro
nuTaHns)
75,03 |Xneb nweHnyHbIN oboralleHHbI (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[AeTCKOro NUTaHus)
Wtoro 3a OGen 23 27 116 802 0,35 44,75 52 103,28 385,54 120,9 5,29 45 112,32
[WToro 3a pens | 46 | 57 | 178 | 1407 |o58] 5536 |411,32] | 254,16 | 741,11 | 2011 | 10,12 | 98,46 | 190,91 |




PauuoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa 7-10neT

[OeHb: yeTBepr

Ce30H: oceHb-3Ma

Hepens: 3 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
pew, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
100,12 |Kawa monoyHas n3 nweHu4Howm kpynbl| 185/5 7 7 34 229 0,15 1,21 38,6 127,74 187,32 35,22 1,86 1,89 8,37
"ApTeK" xugkasi C macrom
71,06 [WaHexka HanuBHas 70 6 9 35 245 0,08 0,04 27 15,31 51,25 8,54 0,64 7,25 21,74
80,03 [Yaw c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,02 [Xne6 pxaHoit o6aMpHbiIi 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbIV (Ans geTcKoro
NUTaHKs)
WTtoro 3a 3aBTpak 17 17 | 102 624 0,32 1,25 65,6 157,85 303,58 64,78 4,33 24,65 30,11
06ep
258,05 |OBoLum HaTyparbHble CBEXue 60 1 2 14 0,04 15 8,4 15,6 12 0,54
12,16 |BopLy ¢ kanycToii 1 kapTodenem Ha 200/5 14 9 13 191 0,09 22,76 7,63 52,42 171,98 38 3,05 0,59 85,69
MsICHOM OynboHe Co CMeTaHown
327,04 |loBsguHa TylleHas ¢ OBOLLaMu B 30/150 11 15 16 245 0,14 15,94 21,52 150,91 34,97 2,2 12,94 33,5
coyce
80,03 [Yai c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,16 |Xneb6 nweHu4HbIN oboralleHHbIV (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nNuTaHus)
384 Bynouka MpebeLuok ns gpoxokeBoro 60 5 3 40 200 0,07 0,06 7,85 5,65 41,73 7,66 0,73 6,82 24,63
TecTa
Wtoro 3a O6en 36 28 | 117 859 0,44 53,76 15,48 103,24 436,78 114,1 7,85 39,13 145,9
[Uroro 3a pexb | 53 [ 45 | 219] 1483 ] o0,76]| 5501 | 81,08 | | 261,090 | 740,36 |178,88] 12,18 | 63,78 | 176,01 |




PauuoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa 7-10neT

OeHb: naTHUULA

Ce30H: oceHb-3Ma

Hepens: 3 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca Bewectsa (r) Tdeckast
pew, Mpvem nuwm, HaumeHoBaHve 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
76,02 |Canat 13 MopkoBu 60 1 6 5 80 0,03 2,64 14,31 29,16 20,06 0,38 0,06
12,78 |lnoB u3 nTuubl 30/170 12 17 47 396 0,11 4,67 16,32 20,97 176,43 49,49 1,46 6,61 2,51
80,03 [Yaw c caxapom (2- BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHu4HbIn oboralleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro NUTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 17 24 90 646 0,22 7,31 16,32 47,08 249,1 86,07 2,87 21,13 2,51
Oben
406 Canart 3 cBeKrbl C CbIpoM 60 3 8 4 102 0,01 5,07 26 106,5 71,6 14,5 0,8 0,35
19,5 |Cyn kynnama no- AJepeBEHCKMN Ha 200 5 8 13 148 0,04 2,61 25,66 17,34 36,39 9,13 0,54 6,16 96,27
KypVHOM OynboHe
40,05 |BuTtouku (koTneTbl) pblbHbIE* ¢ coycom| 60/30 9 7 11 146 0,06 1,11 3 28,26 124,68 18,69 0,53 22,81 33,96
TOMaTHbIM
197,21 |KapTodenb oTBapHOM C Macriom 150/5 3 4 26 154 0,19 31,4 20 20,95 93,39 36,35 1,45 44
CMUBOYHBIM
69,06 |KoMmnoT 13 cBexux si6nok 200 16 67 0,01 20,2 6,76 4,4 3,6 0,92 0,19 0,8
BUTaMUHN3NPOBaHHbIN (BUTamuH C)
200r
77,09 [Xneb pxaHoi o6anpHLIN 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboraLleHHbIN (Ans eTcKoro
nmMTaHus)
75,03 |Xneb nweHnyHbIN oboralleHHbI (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[AeTCKOro NUTaHus)
WTtoro 3a O6en 25 27 104 776 0,41 60,39 74,66 196,26 397,76 | 105,97 5,94 48,76 177,11
[WToro 3a pens | 42 ] 51 | 194| 1422 [o063] 67,7 | 90,98 | | 243,34 | 646,86 |192,04] 881 | 69,89 | 179,62 |




PauwuoH: LK 01.09.23-24r 1cmeHa 7-10neTt [OeHb: noHeaenbHUK Ce30H: oceHb-31ma

Hepens: 4 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Thyeckas
pew, Mpuem nuwn, HammeHoBaHue 6noga nopLmH LLEHHOCTb
[5) X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
81 Macno cnvBoyHoe (nopumsimmn) 10 7 66 40 2,4 3 0,02
39 Butoukn( KOTNeTbl) MACHbIE® 60 11 8 10 160 0,05 0,15 15,2 33,44 114,06 22,04
416,01 |MakapoHbl ¢ TOMaToM 180 6 10 40 274 0,11 4,32 50,4 28,34 59,47 14,14 1,2 14,61 144,8
80,03 [Yaw c caxapom (2- BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHu4HbIn oboralleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 21 26 88 670 0,24 4,47 105,6 75,98 220,04 52,7 2,25 29,07 144,8
O6ep
422 Canart Bypsdok 60 1 5 6 70 0,03 5,98 17,01 25,07 11,26 0,82 0,5 0,25
16,14 |l n3 ceexen kanycTbl Ha MCHOM 200/5 14 9 8 173 0,09 26,04 7,63 47,88 162,1 32,72 2,65 0,32 86,17
OynboHe Co CMeTaHoMn
167,01 |IpeHkn u3 nweHun4Horo xneba 20 2 15 74 0,05 7,25 27,41 10,4 0,63
54,15 [Asy 30/150 12 16 24 285 0,19 28 25,66 176,79 44,86 2,7 12,67 4,01
47 MHCTaHTHbIN BUTAMUHU3UPOBAaHHbIV 200 12 128 16,2 0,32 0,03 0,06
HanuToK (Kncenb)
75,16 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHBbI (Ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nNuTaHus)
WUtoro 3a O6en 34 31 | 101 899 0,46 76,22 7,63 113,07 447,92 | 120,69 | 8,13 32,27 92,51

[WToro 3a pens | 55 | 57 | 189 1569 | 0,7 | 80,69 [11323] | 189,05 | 667,96 |173,39] 10,38 | 61,34 | 237,31 |




PauuoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa 7-10neT

[OeHb: BTOPHMK

Ce30H: oceHb-3Ma

Hepens: 4 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
pel. Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6noaa nopLM LLeHHOCTS
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
170,06 |Kawa nweHHast MOnoYHas xuakasi ¢ 185/5 7 8 34 240 0,2 1,35 40,72 135,65 180,95 45,21 1,13 3,1 9,32
mMacriom
51 Bynouka BaHunbHas 60 5 8 35 233 0,07 9 5,13 42,51 7,09 0,62 7,09 32,72
80,03 [Yaw c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,02 [Xne6 pxaHoit o6aMpHbiIi 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbIV (Ans geTcKoro
NUTaHKs)
WTtoro 3a 3aBTpak 16 17 | 102 623 0,36 1,35 49,72 155,58 288,47 73,32 3,58 25,7 42,04
06ep
76,11 |Canat 13 kanycTbl 6ernoko4aHHON cCo 60 2 12 11 159 0,04 34,02 47,88 43,36 23,93 0,94 0,44 2,02
CBEKITOM Y MOPKOBbIO
19,85 |Cyn-nanwa [omaluHAs™ Ha KypuHOM 200 6 5 16 126 0,01 1,2 12 10,62 4,6 0,18 4,19 80,04
OynboHe
12,19 |lnoB u3 NTuupl 30/150 12 16 42 360 0,1 4,22 16,32 19,17 163,34 44,57 1,35 6,58 2,5
69,27 |KomnoT u3 nstoma 200 24 100 0,03 16,2 16,33 25,8 8,4 0,63 0,19
BUTaMUHU3NPOBaHHbIN (BUTaMuH C)
77,09 |[Xneb pxaHon o6anpHbI 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboraLleHHbIN (Ans eTcKoro
nmMTaHus)
75,03 |Xneb nweHnyHbIN oboralleHHbI (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[AeTCKOro NUTaHus)
WUtoro 3a O6epn 25 33 127 904 0,28 55,64 16,32 111,83 310,42 105,2 4.8 30,65 86,64
[WToro 3a pens 41 | 50 | 229 | 1527 Jo64| 56,99 | 66,04 | | 267,41 | 598,89 |17852] 8,538 | 56,35 | 128,68 |




PauuoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa 7-10neT

OeHb: cpeaa

Ce30H: oceHb-3Ma

Hepens: 4 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Thyeckas
pew, Mpuem nuwn, HammeHoBaHue 6noga nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
17 KoTneTtbl 13 nTuubl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
37,28 |[Miope kapTodensHoe 190 4 7 28 194 0,21 33,08 36,48 58,84 125,27 | 42,09 1,55 0,61 48,34
80,03 [Yaw c caxapom (2- BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHu4HbIn oboralleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 18 19 74 535 0,34 33,08 66,88 108,64 290,44 81,41 3,64 30,02 73,72
O6ep
419 Canat HexHbin 60 1 4 7 59 0,03 4,02 7,5 14,44 25,24 14,07 0,84 1,03 8,3
12,49 |BopLy Ha MsicHOM BynboHe co 205 13 9 9 175 0,07 21,56 7,63 53,86 160,54 33,76 2,88 0,62 85,93
CMeTaHon
58,09 [Kynew c msicom (rpeuyka) 30/150 18 17 40 380 0,33 0,25 18,98 299,14 | 149,11| 5,96 22,08 7,05
69,06 |KoMmnoT 13 cBexux si6nok 200 16 67 0,01 20,2 6,76 4,4 3,6 0,92 0,19 0,8
BUTaMUHN3NPOBaHHbIN (BUTamuH C)
200r
77,09 |[Xneb pxaHon o6anpHbI 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboraLleHHbIN (Ans eTCKoro
nuTaHns)
75,03 |Xneb nweHnyHbIN oboraleHHbI (Ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[AeTCKOro NUTaHus)
UToro 3a O6ea 37 | 30 | 106 840 054 | 46,03 [ 1513 110,49 | 556,62 [22424] 12,3 43,17 | 104,16
[WToro 3a pens | 55 | 49 | 180 | 1375 [o88] 79,11 | 82,01 | | 219,13 | 847,06 |30565] 1594 | 73,19 | 177,88 |




PauuoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa 7-10neT

[OeHb: yeTBepr

Ce30H: oceHb-3Ma

Hepens: 4 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
pew, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
19,81 |Cyn kapTodenbHbIv C nanwomn 200/25 13 11 19 223 0,11 13,84 14,4 22,61 102,14 24,63 1,17 9,84 82,2
OomallHen ¢ Kypuuen
160,04 |BatpyLka c TBOPOrom 50 7 4 22 152 0,06 0,09 7,82 24,97 63,82 9,13 0,47 10,37 16,23
80,03 [Yaw c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,02 |Xneb pxaHon 06anpHbIN 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbIV (Ans geTcKoro
nuTaHns)
WTtoro 3a 3aBTpak 24 16 74 525 0,26 13,93 22,22 62,38 230,97 54,78 3,47 35,72 98,43
06ep
98 Canat n3 kanycTbl 6ernokoyaHHom 60 2 6 6 87 0,03 34,65 39,53 30,15 15,12 0,55 0,24 2,28
262,08 |Cyn JllobutenbCkuii Ha KypuHOM 200 7 6 22 171 0,16 11,64 22,43 102,16 57,44 2,01 6,77 81,07
OynboHe
167,02 |peHkx u3 nweHnyHoro xneba 10 1 8 37 0,03 3,62 13,7 52 0,32
261,02 |Mtuua, TyweHas B coyce C OBOLLaMu 30/150 16 16 18 278 0,2 20,99 39,23 39,99 192,67 47,57 2,06 11,38 14,85
396 JIMMOHHbIV YalHbIA HaNUTOK 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 0,11
75,16 |Xneb nweHu4HbIN oboralleHHbIV (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nNuTaHus)
WUtoro 3a O6epn 31 29 | 104 800 0,52 70,08 39,23 123,74 396,77 | 147,62 6,32 37,22 100,28
[UToro 3a pens 55 | 45 | 178 | 1325 ] o0,78| 84,01 | 61,45 | 186,12 | 627,74 | 202,4 | 9,79 | 72,94 | 198,71




PauuoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa 7-10neT

OeHb: naTHUULA

Ce30H: oceHb-3Ma

Hepens: 4 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
pew, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
7,04 |CanaT 13 cBekIbl C s61okamm 60 1 5 5 69 0,01 5,63 17,68 19,51 10,44 0,91 0,33 0,3
50,01 |[lynsiw 13 oTBapHOro Msica 25/30 8 10 2 126 0,04 1,62 8,06 86,18 13,45 1,24 10,53 2,95
35 Kalwa paccbinyartasi us rpe4HeBoit 150 9 7 40 253 0,29 24 20,62 209,12 | 138,73 4,7 9,69 61,64
Kpynbl
80,03 [Yaw c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHu4HbIN oboralleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 22 23 85 618 0,42 7,25 24 58,16 358,32 | 179,14 7,88 35,01 64,89
O6ep
76,02 [CanaT 13 MOpPKOBHU 60 1 6 5 80 0,03 2,64 14,31 29,16 20,06 0,38 0,06
13,06 |Cyn kapTodenbHbI ¢ 6060BbIMY Ha 200 15 8 16 197 0,22 9,74 0,11 42,75 191,8 43,59 3,32 0,67 83,96
MSACHOM OynboHe
87,29 |MakapoHHUMK ¢ MsicoM (dhapLu 13 30/150/5| 13 16 30 313 0,1 1,28 32,83 19,11 123,71 17,13 1,29 20,97 4,23
rOBSIAUHbLI) M Macrom
69,06 |[KomnoT n3 cBexmx s16nok 200 16 67 0,01 20,2 6,76 4,4 3,6 0,92 0,19 0,8
BUTaMUHU3NPOBaHHbIN (BUTaMuH C)
200r
77,09 |[Xneb pxaHon o6anpHbI 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboraLleHHbIN (Ans eTcKoro
nmMTaHus)
75,03 |Xneb nweHnyHbIN oboralleHHbI (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[AeTCKOro NUTaHus)
Wtoro 3a O6en 34 30 101 816 0,46 33,86 32,94 99,38 416,37 108,08 7,61 41,14 91,07
WTtoro 3a geHb 56 53 | 186 1434 0,88 41,11 56,94 157,54 774,69 | 287,22 15,49 76,15 155,96
Wtoro 3a nepuop 1008 | 1010 | 3948 29244 13,9 | 1324,59 |2024,57 4647,44 | 13685,74 (4013,13| 210,41 | 1433,39 | 3531,49
Wtoro 3a nepuop 50 51 197 1462 0,7 66,23 101,23 232,37 684,29 | 200,66 | 10,52 71,67 176,57
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