COIMACOBAHO
Onpektop MOAY COLL Ne

MYHULIMNANBHOE
OBUEOBPA30BATENBHOE

ABTOHOMHOE YYPEXOEHVE
CPEQHAA OBLEOBPA3OBATESIBHASA!

LUKOIA N2 10 "LEHTP
OBPA30BAHMSA" FOPOACKOIo
OKPYIA FOPO[ HE®TEKAMCK
PECMYB/IVKW BAWKOPTOCTAH

pasoBaHung" AkmanTtguHosa H.X.

MpumMepHoe 4-x HedenbHOE MeHIo Ans opraHM3auum nutaHusa obyyatowwmxcs MOAY COLL Ne10 "LieHTp obpa3soBaHus” c
030POBUTENBHON HaNpaBeHHOCTbIO (AN AeTew ¢ caxapHbiM Anabetom) Ha 2023-2024 yuebHbin rog
Bo3pacT ¢ 10 go 18 net (1 cmeHa)
OCEHHe-3UMHWIA Ce30H

PauwuoH: LK 01.09.23-24r 1cmeHa C/anabet 11-18net [OeHb: noHeaenbHUK Ce30H: oceHb=31MMa
Hepens: 1 Bospact: ¢ 11 o 18 net
Muuessie SHepre- ButamuHb! (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecrsa (r) TUdeckas
peL, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe bnoaa nopLn LLEHHOCTb
b XK Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
17 KoTneTtbl n3 ntuubl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
33,34 |MakapoHbl 0TBapHble C OBOLLaMM 230 10 10 48 325 0,14 6,43 32,43 85,98 26,66 0,54 | 17,46 | 77,04
80,1 |Yau Ge3 caxapa (2-/ BapuaHT) 200
75,16 |Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbIR (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro NUTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 25 22 92 665 0,29 6,43 30,4 85,38 264,19 70,91 2,9 51,13 | 104,55
06ep
187,01 |CanaT n3 MOpkoBM 1 A6M0OK 60 1 6 4 75 0,03 3,63 12,76 22,23 15,53 0,65 0,09 0,36
12,84 |09 Bopuy Ha MscHOM BynboHe co 250/5 17 11 9 207 0,08 | 27,49 7,66 57,83 198,8 41,93 3,54 0,76 7,33
cmeTaHon (6e3 caxapa)
167,01 |peHkn u3 nweHnyHoro xneba 20 2 15 74 0,05 7,25 27,41 10,4 0,63
49,13 [Xapkoe no-gomalLHeMy 30/170 12 16 24 291 0,2 30,05 22,74 178,29 45,26 2,69 | 12,21 3,48
69,45 |Komnot n3 nsioma (6e3 caxapa) 200 1 16 70 0,04 20 32,25 10,5 0,75 0,15
75,18 |Xneb nweHnyHbI oboralleHHbIn (Ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[EeTCKOro nNuTaHust)
Wtoro 3a O6en 40 34 | 115 938 0,54 | 61,17 7,66 140,13 | 532,93 | 151,67 | 9,96 | 37,69 | 11,17

[UToro 3a pens [ 65 | 56 | 207 | 1603 [o083] 676 | 3806 | | 22551 | 797,12 | 222,58 | 12,86 | 88,82 | 115,67 |




PaumoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa C/gnabet 11-18netr  [leHb: BTOPHMK Ce30H: oceHb=31MMa

3aBTpak
1,01 |Cbip (mopumsimun) 20 5 6 73 0,01 0,14 52 176 100 7 0,2
9,15 |Kawa xnakas monovHas n3 s4HeBom 220/5 8 8 36 250 0,17 1,48 42,8 175,84 266,34 39,61 0,98 20,11 10,26
Kpynbl C Macnom
122,03 |ntowKn MOCKOBCKME 60 5 8 36 237 0,07 0,15 14,32 17,33 49,28 8,21 0,58 6,72 17,52
80,1 |Yawn 6e3 caxapa (2-v BapuaHT) 200
77,1 |Xneb pxaHoi 064MPHbIN 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 | 20,09
oboraLleHHbIN (aNs 4eTcKoro
nuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 23 23 102 703 0,36 1,77 109,12 388,02 | 500,12 82,12 4,1 46,92 | 27,78
0Ob6ep
258,05 |OBoLum HaTypanbHble CBEXNe 60 1 2 14 0,04 15 8,4 15,6 12 0,54
19,83 |Cyn-nanwa pomaluHas* Ha KypuHOM 250 7 7 20 158 0,01 1,5 15 13,28 5,75 0,22 5,24 100,05
6ynboHe
275,01 |Yaxoxbunu 90 20 22 4 291 0,12 6,43 41,2 26,06 189,09 31,19 1,71 16,46 6,27
79,05 [Kawa paccbinyartas u3 neprnoBou 180 6 4 40 222 0,07 20 30,62 196,65 24,4 1,14 22,62 72
Kpynbl
80,1 |Yawn 6e3 caxapa (2-v BapuaHT) 200
77,01 |Xne6 pxaHoit 06aMpHbIi 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 144 | 1236 | 1,28
oboraLleHHbI (aNs 4eTCKOoro
nUTaHus)
75,17 |Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbIR (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[EeTCKOro NUTaHus)
WUtoro 3a O6en 41 34 114 916 0,4 22,93 61,2 104,33 | 514,47 | 108,29 | 6,15 | 72,52 | 181,36

[WToro 3a pens | 64 | 57 | 216 | 1619 [o076] 247 | 170,32 | | 492,35 | 1014,59 | 190,41 | 10,25 | 119,44 | 209,14 |




PaumoH: WK 01.09.23-24r 1cmeHa C/gnabet 11-18netr  [eHb: cpega Ce30H: oceHb=31MMa

3aBTpak
56,33 |3anekaHka kapTocensHasi c macom u | 30/180/5| 12 | 23 [ 41 419 0,31 47,21 | 29,16 3368 | 2167 | 6341 | 327 | 94 2,74
macriom
80,1 |Yan 6es caxapa (2-/ BapuaHT) 200
75,16 |Xneb nweHnyHbIA oboralleHHbIN (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
OEeTCKOro nNuTaHust)
101,14 |dpykT 100 2 1 21 96 0,04 10 8 28 42 0,6
WTtoro 3a 3aBTpak 19 25 98 684 0,45 57,21 29,16 56,63 301,25 | 126,86 | 5,17 28,12 4,82
O6epn
7,05 |CanaT 13 cBekbl OTBapHOW 60 1 5 5 69 0,01 5,8 21,46 25,04 12,76 0,81 0,41
16,57 |Cyn u3 oBoLlei Ha MsicHOM BynboHe 250/5 16 11 12 211 0,12 | 21,83 7,65 45,71 195,44 38,18 3,11 0,22 | 106,35
CO CMeTaHou
58,1 |Kynew c msacom (rpeyka) 30/170r 30/170 19 18 45 417 0,37 0,28 20,91 326,74 | 167,55 | 6,58 | 23,37 7,52
396,02 |49 JIMMOHHbIN YalHbIA HANUTOK 200 2 2,8 2,8 1,54 0,84 0,04 0,03
77,01 |Xneb pxaHoi 06aNpHbIi 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 | 12,36 1,28
oboralleHHbIn (oNsa 4eTCKoro
nuTaHus)
75,17 |Xneb nweHn4YHbIM oboralleHHbIV (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[LEeTCKOro NuTaHust)
WTtoro 3a O6en 43 35 | 110 930 0,66 ] 30,71 7,65 115,13 | 648,61 | 254,28 | 13,08 | 52,23 | 116,91

[UToro 3a pens [ 62 ] 60 | 208 | 1614 [111] 8792 | 3681 | | 171,76 | 949,86 | 381,14 | 18,25 | 80,35 | 121,73 |




PaumoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa C/gnabet 11-18net  [eHb: yeTBepr Ce30H: oceHb=31MMa

Hepens: 1 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BewlecTsa (r) TUdYeckast
peu. Mpvem nuwn, HaumeHoBaHwe britoga nopL LLEHHOCTD
B XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
5,19 |Kawa 13 xnonseB OBCSAHbIX 220/5 8 10 27 231 0,21 1,69 45,96 174,74 230,5 62,29 1,37 | 12,48 | 21,94
"epkynec" xugkas MonoyHas ¢
macrom (6e3 caxapa)
119 |bynoyka gomMallHAsS 60 5 10 38 257 0,07 3 2,4 38,04 6,79 0,56 6,43 16,24
80,1 |Yau 6e3 caxapa (2-/ BapuaHT) 200
77,1 | Xneb pxxaHoi o6anpHbI 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 | 20,09
oboralleHHbIn (4Na 4eTCKOro
nMTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 18 21 95 631 0,39 1,69 48,96 195,99 | 353,04 96,38 4,27 39 38,18
O6ep
6,09 |Canat BuTamMuHHbI (6e3 caxapa) 60 1 6 4 73 0,02 14,13 19,09 18,39 11,33 0,54 0,13 1,05
15,72 |PacconbHWK NeHNHrpagackui Ha 200/5 3 5 15 119 0,09 13,42 7,5 25,34 61,9 21,52 0,84 4,84 80,83
KypyHOM BynboHe CO CMeTaHoW
418 |Ppukacce 13 Kypuubl 90 12 12 6 181 0,08 2,33 40 60,29 132,35 17,84 0,88 | 10,05 | 26,88
33,09 |MakapoHHble nsgenus (rpynna A) 180 9 6 43 262 0,11 28,8 13,7 56,97 10,08 0,01 16,63 0,95
69,29 |KomnoTt n3 ceexux si6nok (6es 200 5 22 0,01 4,6 7,36 5,06 4,14 1,01 0,14 0,92
caxapa)
75,18 |Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbIR (Ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[EeTCKOro NuTaHus)
WTtoro 3a O6en 32 30 | 120 878 0,45 34,48 76,3 145,33 | 348,62 92,96 4,98 | 56,27 | 110,63

[WToro 3a pens [ 50 | 51 | 215 | 1509 [o0,84] 3617 | 12526 | | 341,32 | 701,66 | 189,34 | 9,25 | 95,27 | 148,81 |




PauwoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa C/anabet 11-18netr  [eHb: naTHMUA Ce30H: oceHb=31MMa

Hepens: 1 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BewlecTsa (r) TUdYeckast
peu. Mpvem nuwn, HaumeHoBaHwe britoga nopL LLEHHOCTD
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
76,14 |Canart 13 mopkoBu (6e3 caxapa) 100 1 10 6 122 0,05 4,55 24,57 50,25 34,58 0,64 0,09
55,14 |OmneT HaTypasbHbI C Macrnom 180/5 17 25 3 306 0,11 0,61 339,32 129,88 | 282,56 21,68 3,19 39 78,59
80,1 |Yawn 6e3 caxapa (2-v BapuaHT) 200
75,16 |Xneb nweHn4HbIN oboralleHHbIV (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
OEeTCKOro nNuTaHust)
WTtoro 3a 3aBTpak 23 36 45 597 0,26 5,16 339,32 169,4 389,36 77,71 513 | 57,81 | 80,67
Oben
6,07 |BuHerpet 60 1 6 4 76 0,03 5,64 13,2 24,49 11,08 0,47 0,07 0,59
19,51 |Cyn kynnama no- 4epPEBEHCKM Ha 250 6 10 16 185 0,06 3,26 32,08 21,67 45,48 11,41 0,67 7,69 | 120,34
KypuHoM BynboHe
30,06 |Pbiba (MuHTal), 3aneyeHas ¢ 50/30/120] 13 9 30 256 0,27 | 33,59 47,61 44,56 249,55 72,38 2,09 | 22,37 0,01
KapTodenem no-pyccku
80,1 |Yau Ge3 caxapa (2-/ BapuaHT) 200
77,01 |Xneb pxaHoi 06aNpHbIi 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 | 12,36 1,28
oboralleHHbIn (oNsa 4eTCKoro
nMTaHus)
75,17 |Xneb nweHn4YHbI oboralleHHbIV (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
OEeTCKOro NuTaHust)
168,01 |Cpo6a 0bbikHOBEHHas! 60 5 8 36 235 0,08 7,15 3,58 41,37 7,41 0,6 6,88 28,22
WUTtoro 3a O6en 32 34 | 134 983 0,6 42,49 86,84 107,26 | 460,74 | 137,23 | 6,37 | 65,21 | 152,2

[Uroro 3a pexb [ 55 ] 70 | 179 ] 1580 | 086] 47,65 | 426,16

276,66 | 850,1 | 214,94 | 11

«

| 123,02 ] 232,87 |




PauwoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa C/anabet 11-18netr  [eHb: NoHeaenbHUK Ce30H: oceHb=31MMa

Hepens: 2 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoaa nopL LLEHHOCTD
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
26 TedTenu c pucom* B TomatHom coyce | 60/30 11 9 12 172 0,04 1,49 3 18,38 84,34 15,65 0,68 | 12,42 | 39,24
33,18 |MakapoHHble uzgenusa (rpynna A) 200 10 7 48 291 0,12 32 15,22 63,3 11,2 0,02 18,48 1,05
80,1 |Yawn 6e3 caxapa (2-v BapuaHT) 200
75,16 |Xneb nweHn4HbIN oboralleHHbIV (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
OEeTCKOro nNuTaHust)
WTtoro 3a 3aBTpak 26 17 96 632 0,26 1,49 35 48,55 204,19 48,3 2 49,62 | 42,37
0b6epn
7,04 |CanaT n3 cBeknbl ¢ sbnokamm 60 1 5 5 69 0,01 5,63 17,68 19,51 10,44 0,91 0,33 0,3
16,62 |LLm 13 ceexen kanycTbl Ha KypuHOM 250/5 3 6 11 115 0,07 31,94 7,5 47,78 53,27 24 0,91 4,79 102
OynboHe C CO CMeTaHon
12,78 |MnoB 13 nTuupl 30/170 12 17 47 396 0,11 4,67 16,32 20,97 176,43 49,49 1,46 6,61 2,51
80,1 |Yau Ge3 caxapa (2-/ BapuaHT) 200
75,18 |Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbIR (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[EeTCKOro NUTaHus)
WUtoro 3a O6en 23 29 110 801 0,33 | 42,24 23,82 105,98 | 323,16 | 111,98 | 4,98 | 36,21 | 104,81

[WToro 3a pens | 49 | 46 | 206 | 1433 [o59] 4373 | 5882 | | 154,53 | 527,35 | 160,28 | 6,98 | 85,83 | 147,18 |




PaumoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa C/gnabet 11-18net  [leHb: BTOPHMK Ce30H: oceHb=31MMa

Hepens: 2 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoaa nopL LLEHHOCTD
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
392,01 |49 Kawa xnakas monovHas ns 220/5 8 8 40 263 0,11 1,48 42,74 157,17 | 269,85 36,48 1,05 21,65 10,23
neproBoW Kpynbl
119,02 |Bbynouka "Poccuiickas” 60 5 8 37 240 0,06 0,07 9,89 10,41 42,36 6,9 0,56 6,39 15,21
80,1 |Yawn 6e3 caxapa (2-v BapuaHT) 200
77,1 |Xneb pxaHoi 064MPHbIN 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 | 20,09
oboraLleHHbIN (aNs eTCKoro
nMTaHns)
WTtoro 3a 3aBTpak 18 17 107 646 0,28 1,55 52,63 186,43 | 396,71 70,68 3,95 | 48,13 | 25,44
06ep
99 Canat OBOLLHOW C 3eNeHbIM 60 2 7 6 92 0,06 7,17 12 11,5 39,67 14,74 0,54 1,66 0,96
rOPOLLKOM
19,84 |Cyn-nanwa pomaluHas* Ha MACHOM 250 20 12 20 251 0,06 2,21 0,19 28,06 189,74 25,7 3,07 0,01 106,7
6ynboHe
167,01 |peHkM u3 nweHnyHoro xneba 20 2 15 74 0,05 7,25 27,41 10,4 0,63
343,11 |KanycTa TyweHas ¢ MsacHbiM chapwem | 30/170 11 13 12 214 0,1 91,17 110,36 | 147,65 48,32 2,5 10,26 76,53
69,45 |KomnoT n3 ustoma (6e3 caxapa) 200 1 16 70 0,04 20 32,25 10,5 0,75 0,15
77,01 |Xneb pxaHow 06aNpPHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboralleHHbI (aNs 4eTCKOro
nuTaHus)
75,17 |Xneb nweHnyHbIA oboralleHHbIR (Ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[EeTCKOro nuTaHus)
WUtoro 3a O6epn 43 33 117 932 0,47 | 100,55 12,19 201,42 536,57 144,61 | 10,03 | 40,28 | 187,23

[WToro 3a pens | 61 | 50 | 224 | 1578 [o0,75] 1021 | 64,82 | | 387,85 | 933,28 | 215,29 | 13,98 | 88,41 | 212,67 |




PaumoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa C/gnabet 11-18net  [eHb: cpena Ce30H: oceHb=31MMa

Hepens: 2 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BewlecTsa (r) TUdYeckast
peu. Mpvem nuwn, HaumeHoBaHwe britoga nopL LLEHHOCTD
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
275,01 |Yaxoxbunm 90 20 22 4 291 0,12 6,43 41,2 26,06 189,09 31,19 1,71 16,46 6,27
35,03 |Kawa paccbinuatas us rpe4yHeBomn 200 12 9 53 337 0,39 32 27,49 278,73 | 184,91 6,26 12,92 | 82,16
Kpynbl
80,1 |Yawn 6e3 caxapa (2-v BapuaHT) 200
75,16 |Xneb nweHn4HbIN oboralleHHbIV (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
OEeTCKOro nNuTaHust)
WTtoro 3a 3aBTpak 37 32 93 797 0,61 6,43 73,2 68,5 524,37 | 237,55 | 9,27 48,1 90,51
O6ep
5,08 |Canart 13 kanycTbl 6enokoyYaHHow ¢ 60 1 6 3 71 0,02 ] 24,33 27,25 19,97 10,82 0,36 0,17 1,6
MOpKOBbIO (6e3 caxapa)
12,85 |CBeKOnbHWK Ha MSICHOM GynboHe co 250/5 17 11 16 238 0,13 ] 19,88 7,66 51,47 220,89 49,75 4,01 0,78 6,11
cmeTaHou (6e3 caxapa)
167 |FpeHku n3 nweHunyHoro xneba 15 2 11 56 0,04 5,43 20,55 7,8 0,47
49,13 |Xapkoe no-gomMalLHemy 30/170 12 16 24 291 0,2 30,05 22,74 178,29 45,26 2,69 12,21 3,48
396,02 |49 JIMMOHHbIV YalHbIA HANUTOK 200 2 2,8 2,8 1,54 0,84 0,04 0,03
77,01 |Xneb pxaHoi 06aNpHbIi 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 | 12,36 1,28
oboralleHHbIn (oNsa 4eTCKOro
nuTaHus)
75,17 |Xneb nweHnyHbIM oboralleHHbIn (Ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[OEeTCKOro nNuTaHust)
WUTtoro 3a O6ea 39 34 | 102 889 0,55] 77,06 7,66 133,94 | 541,09 | 149,42 | 10,11 | 41,39 | 14,23

[Uroro 3a pexb | 76 | 66 | 105] 1686 | 1,16] 8349 [ 8086 | | 202,44 | 1065,46 | 386,97 | 19,38 | 89,49 | 104,74 |




PaumoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa C/gnabeT 11-18net

[eHb: yeTBepr

Ce30H: oceHb=31Ma

Hepens: 2 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BewlecTsa (r) TUdYeckast
peu. Mpvem nuwn, HaumeHoBaHwe britoga nopL LLEHHOCTD
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
40 Butoukn (koTneTbl) pbiGHbIE™ 60 9 4 9 108 0,05 0,3 26,6 121,66 17,48 0,46 22,53
37,35 |Miope kapTodhensHoe ¢ macrnom 225/5 5 12 34 264 0,25 | 39,27 63,2 70,96 150,14 49,96 1,85 0,72 57,64
80,1 |Yawn 6e3 caxapa (2-v BapuaHT) 200
75,16 |Xneb nweHn4HbIN oboralleHHbIV (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
OEeTCKOro nNuTaHust)
WTtoro 3a 3aBTpak 19 17 79 541 0,4 39,57 63,2 112,51 | 328,35 88,89 3,61 | 41,97 | 59,72
O6ep
76,03 |Canat 13 mopkoBwu (6e3 caxapa) 60 1 6 4 73 0,03 2,73 14,74 30,15 20,75 0,38 0,05
13,25 |09 Cyn kapTodenbHbIi C FOPOXOBbIN 250 6 6 21 160 0,23 11,65 34,61 107,85 39,24 1,98 4,68 0,05
Ha KypyHOM GyrboHe
420 |l'ynsw m3 msaca Nty 100 10 11 3 152 0,06 2,2 20 10,4 87,07 12,21 0,78 8,47 23,01
33,09 |MakapoHHble nsgenus (rpynna A) 180 9 6 43 262 0,11 28,8 13,7 56,97 10,08 0,01 16,63 0,95
80,1 |Yau Ge3 caxapa (2-/ BapuaHT) 200
75,18 |Xneb nweHnyHbIA oboralleHHbIR (Ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[EeTCKOro NUTaHus)
Wroro 3a O6ep 33 30 | 118 868 0,57 | 16,58 48,8 93 355,99 | 110,33 | 4,85 | 54,31 | 24,01
[Uroro 3a nens 52 | 47 [ 197 ] 1409 Jo97]| 5615 [ 112 | | 205,51 | 684,34 | 199,22 | 8,46 | 96,28 | 83,73




PauwoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa C/anabet 11-18netr  [eHb: naTHMUA Ce30H: oceHb=31MMa

Hepens: 2 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoaa nopL LLEHHOCTD
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
12,86 |Bopuy ¢ kanycTon u kapTodenem Ha 250/5/20 9 11 14 191 0,1 28,7 18,7 49,21 109,85 36,03 1,73 9,67 3,08
MsiCHOM GynboHe co cmeTaHol (6e3
caxapa)
395,02 [MaHHuMK 60 4 5 32 190 0,05 0,15 32,65 38,9 56,93 8,7 0,51 8,4 31,68
80,1 |Yau 6e3 caxapa (2-/ BapuaHT) 200
77,1 | Xneb pxxaHoi o6anpHbI 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboralleHHbIn (4Na 4eTCKOro
nMTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 18 17 76 524 0,26 | 28,85 51,35 106,96 | 251,28 72,03 4,58 | 38,16 | 34,76
[0]1:7;
5,23 |Canart "ApomaTHbiin" 60r 60 1 6 5 81 0,02 17,89 23,11 22,49 11,71 0,4 0,13 1,04
352 |Cyn IlobUTenbCckuii Ha MSCHOM 250 21 12 27 301 0,24 15,08 0,18 39,84 293,75 90,18 5,19 3,51 | 107,64
6ynboHe
29,02 |Pbiba (MuHTal) TyLleHasi B TOMaTHOM 50/50 10 8 4 128 0,08 2,59 11,08 31,06 158,83 39,62 0,71 | 22,73 | 20,02
coyce
349 |09 Kawa BsAi3kas s’MHEBas 180 4 7 26 185 0,11 36 34,16 139,9 20 0,74 15,08
69,29 |KomnoTt n3 ceexux sionok (6es 200 5 22 0,01 4.6 7,36 5,06 4,14 1,01 0,14 0,92
caxapa)
75,18 |Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbIR (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[EeTCKOro nuTaHus)
WUtoro 3a O6epn 43 34 114 938 0,6 40,16 47,26 155,08 693,98 193,7 9,75 66,07 | 129,62

[WToro 3a pens [ 61 | 51 | 100| 1462 [o086] 69,01 | 9861 | | 262,04 | 945,26 | 265,73 | 14,33 | 104,23 164,38 |




PauwoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa C/anabet 11-18netr  [eHb: NoHeaenbHUK Ce30H: oceHb=31MMa

Hepens: 3 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoaa nopL LLEHHOCTD
b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
17 KoTneTtbl n3 ntuubl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
33,3 |MakapoHHble nsgenusi (rpynna A) 230 11 8 55 335 0,14 36,8 17,5 72,8 12,88 0,02 21,25 1,21
80,1 |Yawn 6e3 caxapa (2-v BapuaHT) 200
75,16 |Xneb nweHn4HbIN oboralleHHbIV (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
OEeTCKOro nNuTaHust)
WTtoro 3a 3aBTpak 26 20 99 675 0,29 67,2 70,45 251,01 57,13 2,38 54,92 | 28,67
O6ep
426,01 |CanaT 13 MopkoBW, SI6rOK 1 3eNeHoro 60 1 4 8 68 0,03 3,58 18,38 26,61 16,04 0,57 0,22 0,2
ropotuka
15,95 |PacconbHWK NeHNHrpagckuii co 250/5 16 11 17 238 0,15 17,33 7,65 40,91 215,94 42,55 3,3 1,92 106,18
cMeTaHoMu
58,1 |Kynew c mscom (rpeuka) 30/170r 30/170 19 18 45 417 0,37 0,28 20,91 326,74 | 167,55 6,58 23,37 7,52
80,1 |Yau Ge3 caxapa (2-/ BapuaHT) 200
77,01 |Xneb pxaHoi 06aNpHbIi 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 | 12,36 1,28
oboralleHHbIn (oNsa 4eTCKoro
nMTaHus)
75,17 |Xneb nweHn4YHbI oboralleHHbIV (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
OEeTCKOro NuTaHust)
Wtoro 3a O6en 43 34 118 954 0,71 21,19 7,65 104,45 | 669,14 | 261,09 | 12,99 | 53,71 | 116,94

[UToro 3a pens [ 69 | 54 | 217 | 1629 | 1 | 2119 | 7485 | | 174,9 | 920,15 | 318,22 | 15,37 | 108,63 | 145,61 |




PaumoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa C/gnabet 11-18net  [leHb: BTOPHMK Ce30H: oceHb=31MMa

Hepens: 3 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoaa nopL LLEHHOCTD
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
1,01 |[Cbip (mopumsimu) 20 5 6 73 0,01 0,14 52 176 100 7 0,2
5,19 |Kawa n3 xnonbeB OBCSAHbIX 220/5 8 10 27 231 0,21 1,69 45,96 174,74 230,5 62,29 1,37 12,48 21,94
"epkynec" xugkas MonoyHas ¢
macrom (6e3 caxapa)
49 Bynouka gopoxHas 60 4 9 35 236 0,07 4,8 1,98 34,35 6,33 0,5 5,76 16
80,1 |Yau Ge3 caxapa (2-v BapuaHT) 200
77,1 | Xneb pxxaHoi o6anpHbIV 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 | 20,09
oboralleHHbIn (4Na 4eTCKOro
nMTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 22 26 92 683 0,4 1,83 102,76 371,57 | 449,35 | 102,92 | 4,41 | 38,33 | 37,94
O6ep
7,05 |Canat u3 cBekmnbl OTBapHOM 60 1 5 5 69 0,01 5,8 21,46 25,04 12,76 0,81 0,41
19,83 |Cyn-nanwa AomalluHsAs™ Ha KypyHOM 250 7 7 20 158 0,01 15 15 13,28 5,75 0,22 5,24 | 100,05
6ynboHe
342 |MTnua TyweHas 45/45 20 19 3 264 0,11 2,92 58,28 25,85 176,75 22,09 1,46 | 16,88 | 21,62
38,15 |Kanycta TylweHas (6e3 caxapa) 180 4 5 12 109 0,08 95,94 25,6 113,6 77,12 38,33 1,51 0,88 | 102,23
69,45 |Komnot n3 nstoma (6e3 caxapa) 200 1 16 70 0,04 20 32,25 10,5 0,75 0,15
75,18 |Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbIR (Ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[EeTCKOro nuTaHus)
UToro 3a O6ea 40 | 37 | 103 891 0,39 | 106,16 | 83,88 215,46 | 398,39 | 117,48 | 6,45 | 48,04 | 2239

[WToro 3a pens | 62 | 63 | 195| 1574 [o0,79] 107,99 | 186,64 | | 587,03 | 847,74 | 220,4 | 10,86 | 86,37 | 261,84 |




PaumoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa C/gnabet 11-18net  [eHb: cpena Ce30H: oceHb=31MMa

Hepens: 3 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoaa nopL LLEHHOCTD
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
81 Macno crnmBoyHoe (mopuunsamm) 10 7 66 40 2,4 3 0,02
55,22 |OmneT HaTypanbHbIN 220 21 26 4 336 0,13 0,78 390,75 160,92 | 346,16 26,91 3,89 | 47,71 96,5
77,1 |Xneb pxxaHoi 064MPHbIN 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 | 20,09
oboraLleHHbIN (aNs 4eTcKoro
nMTaHns)
80,1 |Yau Ge3 caxapa (2-v BapuaHT) 200
101,14 |®pykT 100 2 1 21 96 0,04 10 8 28 42 0,6
WTtoro 3a 3aBTpak 28 35 55 641 0,28 10,78 430,75 190,17 | 461,66 96,21 6,85 67,8 96,5
06ep
6,07 |BuHerpet 60 1 6 4 76 0,03 5,64 13,2 24,49 11,08 0,47 0,07 0,59
16,59 |Cyn 13 oBoLen co cMeTaHon 250/5 2 6 11 110 0,09 21,27 7,5 35,4 56,13 22,43 0,86 0,22 101,1
399,01 |TedTenu pbiGHbIE B TOMaTHOM Coyce 80/30 11 9 13 175 0,1 1,89 16,5 30,29 160,44 37,42 0,94 | 2531 | 12,68
33,09 |MakapoHHble uzgenusa (rpynna A) 180 9 6 43 262 0,11 28,8 13,7 56,97 10,08 0,01 16,63 0,95
69,29 |KomnoT n3 cBexmx 6ok (6e3 200 5 22 0,01 4,6 7,36 5,06 4,14 1,01 0,14 0,92
caxapa)
77,01 |Xne6 pxaHoit 06aMpHbIi 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 144 | 1236 | 1,28
oboraLleHHbIN (aNs [eTCKOro
nMTaHns)
75,17 |Xneb nweHnyHbIA oboralleHHbIR (Ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[EeTCKOro nuTaHus)
WUtoro 3a O6epn 30 28 124 876 0,5 33,4 52,8 124,2 402,94 120,1 5,83 70,57 | 119,28

[WToro 3a pens [ 58 | 63 | 179 | 1517 [o0,78] 44,18 | 483,55 | | 314,37 | 864,6 | 216,31 | 12,68 | 138,37 215,78 |




PaumoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa C/gnabet 11-18net  [eHb: yeTBepr Ce30H: oceHb=31MMa

Hepens: 3 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BewlecTsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoaa nopL LLEHHOCTD
b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
100,14 |09 Kawa mMono4vHas n3 neHnYHomn 220/5 8 8 38 255 0,19 1,47 42,6 155,6 232,92 44,02 2,33 | 35,49 | 10,17
Kpynbl "ApTek" xuakas ¢ macrnom (6e3
caxapa)
71,06 |[LWaHexka HanuBHaga 70 6 9 35 245 0,08 0,04 27 15,31 51,25 8,54 0,64 7,25 21,74
80,1 |Yau 6e3 caxapa (2-/ BapuaHT) 200
77,1 | Xneb pxxaHoi o6anpHbI 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 | 20,09
oboralleHHbIn (4Na 4eTCKOro
nMTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 19 18 103 643 0,38 1,51 69,6 189,76 | 368,67 79,86 531 | 62,83 | 31,91
O6ep
258,05 |OBowwy HaTyparnbHble CBEXME 60 1 2 14 0,04 15 8,4 15,6 12 0,54
12,94 |Bopuy ¢ kanycTon 1 kapTodenem Ha 250/5 17 11 13 227 0,12 28,69 7,66 56,1 213,43 47,4 3,76 0,74 7
MSICHOM OyrbOoHe co cmeTaHou (6e3
caxapa)
326 |loBaguHa TyweHas c oBowamu B 30/180 12 16 20 274 0,16 19,54 25,16 164,19 40,31 2,39 13,08 39,5
coyce
80,1 |Yawn 6e3 caxapa (2-v BapuaHT) 200
75,18 |Xneb nweHn4YHbIM oboralleHHbIV (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[EeTCKOro nNuTaHust)
384 |Bynouka NpebeLuok 13 opoXokeBOro 60 5 3 40 200 0,07 0,06 7,85 5,65 41,73 7,66 0,73 6,82 24,63
TecTta
Wtoro 3a O6en 42 31 122 936 0,53 | 63,29 15,51 114,86 508,9 135,42 | 9,12 | 45,12 | 71,13

[UToro 3a pens [ 61 ] 49 | 225 | 1579 [091] 648 85,11 | | 304,62 | 877,57 | 215,28 | 14,43 | 107,95 103,04 |




PauwoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa C/anabet 11-18netr  [eHb: naTHMUA Ce30H: oceHb=31MMa

Hepens: 3 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BeujecTsa (r) Tuyeckast
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noga nopL LLEHHOCTD
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
76,03 |Canat 13 mopkoBu (6e3 caxapa) 60 1 6 4 73 0,03 2,73 14,74 30,15 20,75 0,38 0,05
342,01 [Mtuua TyweHas 30/30 13 13 2 176 0,07 1,94 38,85 17,23 117,83 14,72 0,98 11,26 14,42
35,04 |Kawa paccbinyatasi u3 rpeqyHeBom 165 10 7 44 278 0,32 26,4 22,69 230,03 152,6 5,17 | 10,66 | 67,81
Kpynbl
80,1 |Yawn 6e3 caxapa (2-v BapuaHT) 200
75,16 |Xneb nweHn4HbIN oboralleHHbIV (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[eTCKOro nNuTaHuns)
Wroro 3a 3aBTpak 29 27 86 696 0,52 4,67 65,25 69,61 | 434,56 | 209,52 | 7,83 | 40,69 | 84,31
O6en
406 |Canat 13 cBekIbl C CbIpOM 60 3 8 4 102 0,01 5,07 26 106,5 71,6 14,5 0,8 0,35
19,51 |Cyn kynnama no- 4epEBEHCKM Ha 250 6 10 16 185 0,06 3,26 32,08 21,67 45,48 11,41 0,67 7,69 | 120,34
KypuHoM BynboHe
40,05 |BuTtoukm (koTneTbl) pbibHbIE* € coycom| 60/30 9 7 11 146 0,06 1,11 3 28,26 124,68 18,69 0,53 | 22,81 | 33,96
TOMaTHbIM
197,22 |KapTodhenb oTBapHOM C Macrnom 180/5 4 4 31 178 0,23 37,68 20 24,82 111,75 43,62 1,74 52
CMUBOYHBIM
69,29 |KomnoTt n3 ceexux si6nok (6es 200 5 22 0,01 4,6 7,36 5,06 4,14 1,01 0,14 0,92
caxapa)
77,01 |Xneb pxaHoi 06aNpHbIi 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 | 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (AN [eTcKoro
nMTaHus)
75,17 |Xneb nweHnYHbI oboralleHHbIn (Ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[eTCKOro nuTaHus)
WUTtoro 3a O6en 29 30 115 864 0,53 51,72 81,08 212,86 | 458,42 | 127,31 7,29 59,19 | 210,26

[UToro 3a pens [ s8 ] 57 | 201 | 1560 [105] 56,39 | 146,33 | | 282,47 | 892,98 | 336,83 | 15,12 | 99,88 | 294,57 |




PaumoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa C/gnabeT 11-18net

HeHb: noHegenbHUK

Ce30H: oceHb=31Ma

Hepens: 4 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BewlecTsa (r) TUdYeckast
peu. Mpvem nuwn, HaumeHoBaHwe britoga nopL LLEHHOCTD
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
81 Macno crnmBoyHoe (mopuunsamm) 10 7 66 40 2,4 3 0,02
39 Butoukn( koTneTbl) MACHbLIE™ 60 11 8 10 160 0,05 0,15 15,2 33,44 114,06 22,04
416,04 |MakapoHbl C TOMaTOM 220 10 12 47 336 0,13 5,27 61,6 34,64 72,69 17,27 0,43 17,86 | 176,98
80,1 |Yawn 6e3 caxapa (2-v BapuaHT) 200
75,16 |Xneb nweHn4yHbIM oboralleHHbIV (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
OEeTCKOro nNuTaHust)
WTtoro 3a 3aBTpak 26 28 93 731 0,28 5,42 116,8 85,43 246,3 60,76 1,75 | 36,58 | 179,06
O6ep
422 |Canat Bypsiyok 60 1 5 6 70 0,03 5,98 17,01 25,07 11,26 0,82 0,5 0,25
16,58 |LLun n3 ceexen kanycTbl HA MACHOM 250/5 17 11 10 213 0,11 32,54 7,66 58,78 201,87 40,8 3,31 0,39 107,6
OynboHe C CO CMeTaHon
167,01 |[peHku 13 nweHnyHoro xneba 20 2 15 74 0,05 7,25 27,41 10,4 0,63
54,2 |Asy 30/170 13 17 27 310 0,22 | 31,74 28,51 188,49 49,45 2,89 | 12,75 4,09
80,1 |Yau Ge3 caxapa (2-/ BapuaHT) 200
75,18 |Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbIn (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[EeTCKOro NUTaHus)
Wrtoro 3a O6en 40 34 | 105 888 0,55| 70,26 7,66 1311 516,79 | 139,96 | 9,35 | 38,12 | 111,94
[WToro 3a pens 66 | 62 | 198] 1619 ] o0,83]| 7568 | 124,46 | | 216,53 | 763,09 | 200,72 | 11,1 | 747 | 291 |




PaumoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa C/gnabet 11-18net  [leHb: BTOPHMK Ce30H: oceHb=31MMa

Hepens: 4 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoaa nopL LLEHHOCTD
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
5,19 |Kawa n3 xnonbeB OBCSAHbIX 220/5 8 10 27 231 0,21 1,69 45,96 174,74 230,5 62,29 1,37 12,48 21,94
"epkynec" xugkas MonoyHas ¢
macrom (6e3 caxapa)
51 Bynouka BaHunbHas 60 5 8 35 233 0,07 9 5,13 42,51 7,09 0,62 7,09 32,72
80,1 |Yau 6e3 caxapa (2-/ BapuaHT) 200
77,1 | Xneb pxxaHoi o6anpHbI 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 | 20,09
oboralleHHbIn (4Na 4eTCKOro
nMTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 18 19 92 607 0,39 1,69 54,96 198,72 | 357,51 96,68 4,33 | 39,66 | 54,66
[0]1:7;
76,12 |09 Canat 13 6enoko4aHHow KanycTbl 60 2 12 7 146 0,04 35,64 49,5 44,47 24,5 0,95 0,43 2,12
CO CBEKITON M MOPKOBbHO (0e3 caxapa)
19,83 |Cyn-nanwa pomaluHas* Ha KypuHOM 250 7 7 20 158 0,01 1,5 15 13,28 5,75 0,22 5,24 100,05
6ynboHe
342 Mtuua TyweHas 45/45 20 19 3 264 0,11 2,92 58,28 25,85 176,75 22,09 1,46 16,88 21,62
79,05 [Kawa paccbinyartas u3 neprnoBou 180 6 4 40 222 0,07 20 30,62 196,65 24,4 1,14 22,62 72
Kpynbl
69,45 |Komnot n3 nsioma (6e3 caxapa) 200 1 16 70 0,04 20 32,25 10,5 0,75 0,15
77,01 |Xneb pxaHow o6anpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboralleHHbIl (aNs 4eTCKoro
nuTaHus)
75,17 |Xneb nweHnyHbIA oboralleHHbIn (Ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[EeTCKOro nuTaHus)
UToro 3a O6ea 43 | 43 | 134 1091 | 0,43| 40,06 | 78,28 165,22 | 563,25 | 122,19 | 7,06 | 73,52 | 198,83

[WToro 3a pens [ 61 | 62 | 226 | 1698 [o082] 41,75 | 133,24 | | 363,94 | 920,76 | 218,87 | 11,39 | 113,18 253,49 |




PaumoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa C/gnabet 11-18net  [eHb: cpena Ce30H: oceHb=31MMa

Hepens: 4 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoaa nopL LLEHHOCTD
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
17 KoTneTtbl n3 ntuubl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
37,26 |Mope kapTodensHoe 225 5 8 33 230 0,25 39,27 43,2 69,76 148,64 49,96 1,84 0,72 57,64
80,1 |Yawn 6e3 caxapa (2-v BapuaHT) 200
75,16 |Xneb nweHn4HbIN oboralleHHbIV (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
OEeTCKOro nNuTaHust)
WTtoro 3a 3aBTpak 20 20 77 570 0,4 39,27 73,6 122,71 326,85 94,21 4,2 34,39 85,1
O6ep
419 |Canat HexHbll 60 1 4 7 59 0,03 4,02 7,5 14,44 25,24 14,07 0,84 1,03 8,3
12,84 |09 Bopuy Ha msicHOM BynboHe co 250/5 17 11 9 207 0,08 27,49 7,66 57,83 198,8 41,93 3,54 0,76 7,33
cmeTaHou (6e3 caxapa)
58,1 |Kynew c mscom (rpeyka) 30/170r 30/170 19 18 45 417 0,37 0,28 20,91 326,74 | 167,55 | 6,58 | 23,37 7,52
69,29 |KomnoTt n3 ceexux si6nok (6es 200 5 22 0,01 4,6 7,36 5,06 4,14 1,01 0,14 0,92
caxapa)
77,01 |Xneb pxaHoi 06aNpHbIi 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboralleHHbIn (oNsa 4eTCKoro
nMTaHus)
75,17 |Xneb nweHn4YHbI oboralleHHbIV (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
OEeTCKOro NuTaHust)
Wtoro 3a O6en 44 34 114 936 0,65 36,39 15,16 124,79 | 655,69 | 262,64 | 14,51 53,5 27,11

[UToro 3a pens [ 64 | 54 | 1901 | 1506 [105] 7566 | 8876 | | 2475 | 982,54 | 356,85 | 18,71 | 87,80 | 112,21 |




PaumoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa C/gnabet 11-18net  [eHb: yeTBepr Ce30H: oceHb=31MMa

Hepens: 4 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoaa nopL LLEHHOCTD
b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
19,8 |Cyn kapTodpenbHbIi C nanwon 250/25 14 13 23 259 0,13 17,12 14,4 27 113,28 29,08 1,35 | 10,89 | 102,21
OoMallHen* ¢ Kypuuen
160,04 |BaTtpyLuka c TBOPOrom 50 7 4 22 152 0,06 0,09 7,82 24,97 63,82 9,13 0,47 10,37 | 16,23
80,1 |Yan 6es caxapa (2-v BapuaHT) 200
77,1 |Xneb pxaHoi 064MPHbIN 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 | 20,09
oboraLleHHbIN (aNs eTCKoro
nMTaHns)
WTtoro 3a 3aBTpak 26 18 75 554 0,3 17,21 22,22 70,82 261,6 65,51 4,16 | 41,35 | 118,44
06ep
98,14 |Canart 13 kanycTbl 6enoKo4YaHHoM 60 2 6 5 80 0,03 35,46 40,34 30,71 15,41 0,55 0,24 2,33
(6e3 caxapa)
352,01 |Cyn JllobuTenbCckmin Ha KypuHOM 250 6 6 28 191 0,2 14,4 27,46 126,58 71,28 2,49 8,46 101,34
6ynboHe
167,02 |peHkn u3 nweHnyHoro xneba 10 1 8 37 0,03 3,62 13,7 52 0,32
261,05 |MTnua, TyweHas B coyce C OBOLLAMU 30/170 16 14 21 278 0,21 23,57 40,73 43,95 203,4 52,06 2,21 11,45 | 16,23
396,02 |09 JIMMOHHbI YaliHbI HAaNUTOK 200 2 2,8 2,8 1,54 0,84 0,04 0,03
75,18 |Xneb nweHn4YHbIN oboralleHHbIV (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
OEeTCKOro NuTaHust)
Wtoro 3a O6en 32 27 109 809 0,61 76,23 40,73 137,72 | 449,88 | 172,84 | 7,31 | 44,66 | 119,9

[Uroro 3a pexb | 58 | 45 | 184 ] 1363 | o0091] 9344 [ 6295 | | 208,54 | 711,48 | 238,35 | 11,47 | 86,01 | 238,34 |




PaumoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa C/gnabeT 11-18net

OeHb: naTHuua

Ce30H: oceHb=31Ma

Hepens: 4 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoaa nopL LLEHHOCTD
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
7,04 |Canart u3s cBeknbl ¢ sbriokamu 60 1 5 5 69 0,01 5,63 17,68 19,51 10,44 0,91 0,33 0,3
50,01 |[lynsiw 13 oTBapHOro Msica 25/30 8 10 2 126 0,04 1,62 8,06 86,18 13,45 1,24 | 10,53 2,95
35,02 |Kawa paccbinyatas u3 rpe4yHeBom 180 11 8 48 303 0,35 28,8 24,75 250,94 | 166,48 | 5,64 | 11,63 | 73,97
Kpynbl
80,1 |Yawn 6e3 caxapa (2-v BapuaHT) 200
75,16 |Xneb nweHn4HbIN oboralleHHbIV (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
OEeTCKOro nNuTaHust)
WTtoro 3a 3aBTpak 25 24 91 667 0,5 7,25 28,8 65,44 413,18 | 211,82 9,09 41,21 79,3
[0]1:7;
76,03 |Canat 13 mopkoBwu (6e3 caxapa) 60 1 6 4 73 0,03 2,73 14,74 30,15 20,75 0,38 0,05
13,13 |Cyn kapTodenbHbIN C FOPOXOBbIA Ha 250 18 10 20 246 0,27 12,18 0,14 44,24 237,88 53,94 4,08 0,83 4,95
MSICHOM OyrnboHe
87,3 |MakapoHHuK ¢ msicom (cpapLu u3 30/170/5| 14 17 34 340 0,11 1,45 34,52 21,08 131,39 18,41 1,34 22,6 4,46
roBsiAVHbLI) U Macriom
69,29 |KomnoTt n3 ceexux si6nok (6es 200 5 22 0,01 4.6 7,36 5,06 4,14 1,01 0,14 0,92
caxapa)
77,01 |Xneb pxaHoi 06aNpHbIi 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboralleHHbIn (oNsa 4eTCKoro
nMTaHus)
75,17 |Xneb nweHnyHbIM oboralleHHbIn (Ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[EeTCKOro nNuTaHust)
Wtoro 3a O6en 40 34 111 912 0,58 20,96 34,66 111,67 | 504,33 | 132,19 | 9,35 | 51,82 | 13,37
WUToro 3a aeHb 65 58 202 1579 1,08 28,21 63,46 177,11 917,51 | 344,01 | 18,44 | 93,03 92,67
WTtoro 3a nepuopg 1217 | 1121 | 4055 31117 17,95| 1227,81 | 2661,07 5596,98 | 17167,44| 5091,74 | 264,81 |11967,15| 3549,47
WTtoro 3a nepuopg 61 56 203 1556 0,9 61,39 133,05 279,85 858,37 254,59 | 13,24 | 98,36 | 177,47
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