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MpumMepHoe 4-x HeenbHOE MeHIo Ars opraHM3auum nutaHus obyyatowwmxcss MOAY COLL Ne10 "LieHTp obpa3soBaHus” c
030POBUTENBHON HaNpaBNeHHOCTbIO (AN AeTew ¢ caxapHbiM Anabetom) Ha 2023-2024 yuebHbin rog
Bo3pacT ¢ 10 go 18 net (2 cmeHa)
OCEHHe-3UMHWIA Ce30H
PauwoH: LUK 01.09.23-24r 2cmeHa C/anabet 11-18 net  [eHb: nNoHeaenbHUK Ce30H: oCceHb-3nma
Hepens: 1 BospacT: ¢ 11 go 18 ner,
Muuessie SHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BeLlecTsa (r) Tdeckast
peLl, Mpuem nuwm, HammeHoBaHwe bnoaa nopLn LLHHOCTb
b XK Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
O6ep
187,01 |Canat u3 mopkoBu v 1610k 60 1 6 4 75 0,03 3,63 12,76 22,23 15,53 0,65 0,09 0,36
12,84 |09 Bopuy Ha msicHOM BynboHe co 250/5 17 11 9 207 0,08 | 27,49 7,66 57,83 198,8 41,93 3,54 0,76 7,33
cmeTaHou (6e3 caxapa)
167,01 |[peHku n3 nweHnyHoro xneba 20 2 15 74 0,05 7,25 27,41 10,4 0,63
49,13 |Xapkoe no-gomMalLHemy 30/170 12 16 24 291 0,2 30,05 22,74 | 178,29 | 45,26 2,69 12,21 3,48
69,45 |Komnot n3 nstoma (6e3 caxapa) 200 1 16 70 0,04 20 32,25 10,5 0,75 0,15
75,18 |Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbIn (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[EeTCKOro NUTaHus)
Wrtoro 3a O6en 40 34 | 115 938 0,54 | 61,17 7,66 140,13 | 532,93 | 151,67 | 9,96 37,69 11,17
YNnoTHEeHHbIW NONAHUK
17 KoTneTtbl 13 nTuubl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
33,34 |MakapoHbl OTBapHbie C OBOLLAMMU 230 10 10 48 325 0,14 6,43 32,43 85,98 26,66 0,54 17,46 77,04
80,1 |Yau 6e3 caxapa (2-vi BapuaHT) 200
75,16 |Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbIn (Ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nNuTaHust)
WToro 3a YNnoTHeHHbIN NONAHUK 25 22 92 665 0,29 | 6,43 30,4 85,38 | 264,19 | 70,91 2,9 51,13 104,5




[UToro 3a pens [ 65 | 56 | 207 | 1603 |[o0,83] 67,6 | 38,06 | | 225,51 | 797,12 | 222,58 12,86 | 88,82 | 11567




PaumoH: LUK 01.09.23-24r 2cmeHa C/gnabet 11-18 netr  [leHb: BTOPHMK Ce30H: oceHb-31ma

Hepens: 1 BospacTt: ¢ 11 go 18 ner,
06epn
258,05 |OBoLum HaTypanbHble CBEXNe 60 1 2 14 0,04 15 8,4 15,6 12 0,54
19,83 |Cyn-nanwa gomaluHas™ Ha KypuHOM 250 7 7 20 158 0,01 1,5 15 13,28 5,75 0,22 5,24 100,05
6ynboHe
275,01 |Yaxoxbunu 90 20 22 4 291 0,12 6,43 41,2 26,06 189,09 | 31,19 1,71 16,46 6,27
79,05 [Kawa paccbinyatas u3 neprnoBou 180 6 4 40 222 0,07 20 30,62 196,65 24,4 1,14 22,62 72
Kpynbl
80,1 |Yawn 6e3 caxapa (2-v BapuaHT) 200
77,01 |Xneb pxaHow o6aNpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (aNs 4eTcKoro
nMTaHns)
75,17 |Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbIn (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[EeTCKOro NUTaHus)
WUtoro 3a O6en 41 34 114 916 0,4 22,93 61,2 104,33 | 514,47 | 108,29 | 6,15 72,52 181,36
YNNOTHEeHHbIN NONAHUK
1,01 |[Cbip (mopumsamun) 20 5 6 73 0,01 0,14 52 176 100 7 0,2
9,15 |Kawa xunakas monoyvHas n3 s4HeBown 220/5 8 8 36 250 0,17 1,48 42,8 175,84 | 266,34 | 39,61 0,98 20,11 10,26
Kpynbl C Macnom
122,03 |IMntoLLKM MOCKOBCKME 60 5 8 36 237 0,07 0,15 14,32 17,33 49,28 8,21 0,58 6,72 17,52
80,1 |Yawn 6e3 caxapa (2-v BapuaHT) 200
77,1 | Xneb pxaHon o6anpHbIv 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboraLleHHbIN (aNs [eTCKoro
nUTaHWs)
WUToro 3a YNNoTHeHHbIN NONAHUK 23 23 102 703 0,36 1,77 109,12 388,02 | 500,12 | 82,12 4,1 46,92 27,78

[WToro 3a pens [ 64 T 57 J216] 1619 Jo76] 247 [170,32]

492,35 | 1014,59 [ 190,41 ] 10,25 | 119,44 | 209,14 |




PaumoH: LUK 01.09.23-24r 2cmeHa C/anabet 11-18 netr  [deHb: cpena Ce30H: oceHb-31ma

Hepens: 1 BospacTt: ¢ 11 go 18 ner,
Muuesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoaa nopL LLEHHOCTD
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
0Ob6ep
7,05 |Canat 13 cBeknbl OTBApHOW 60 1 5 5 69 0,01 5,8 21,46 25,04 12,76 0,81 0,41
16,57 |Cyn 13 oBoLLen Ha MSICHOM ByrnboHe 250/5 16 11 12 211 0,12 | 21,83 7,65 45,71 195,44 | 38,18 3,11 0,22 106,35
CO CMeTaHou
58,1 |Kynew ¢ msicom (rpeuka) 30/170r 30/170 19 18 45 417 0,37 0,28 20,91 | 326,74 | 167,55| 6,58 23,37 7,52
396,02 |09 JIMMOHHbI YaliHbI HANUTOK 200 2 2,8 2,8 1,54 0,84 0,04 0,03
77,01 |Xneb pxaHow o6aNpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (aNs eTCKoro
nMTaHns)
75,17 |Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbIn (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 11 15,84 1,76
[EeTCKOro NUTaHus)
WUtoro 3a O6en 43 35 110 930 0,66 | 30,71 7,65 115,13 | 648,61 | 254,28 | 13,08 52,23 116,91
YNNOTHEeHHbIN NONAHUK
56,33 |3anekaHka kapTodenbHas ¢ mscom u | 30/180/5| 12 23 41 419 0,31 | 47,21 | 29,16 33,68 216,7 63,41 3,27 9,4 2,74
Macrom
80,1 |Yawn 6e3 caxapa (2-v BapuaHT) 200
75,16 |Xneb nweHn4yHbIN oboralleHHbIV (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
OEeTCKOro nNuTaHust)
101,14 |dpykT 100 2 1 21 96 0,04 10 8 28 42 0,6
WUToro 3a YNNoTHEeHHbIN NONAHUK 19 25 98 684 0,45 | 57,21 29,16 56,63 301,25 | 126,86 | 5,17 28,12 4,82

[Uroro 3a pexb [ 62 | 60 | 208 ] 1614 | 1,11] 87,92 | 36,81 | | 171,76 | 949,86 [ 381,14] 1825 | 80,35 | 121,73 |




PaumoH: LUK 01.09.23-24r 2cmeHa C/anabet 11-18 netr  [eHb: yeTBepr Ce30H: oceHb-31ma

Hepens: 1 BospacTt: ¢ 11 go 18 ner,
Muuesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoaa nopL LLEHHOCTD
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
0Ob6ep
6,09 |Canat BuTaMuHHbIi (Ge3 caxapa) 60 1 6 4 73 0,02 | 14,13 19,09 18,39 11,33 0,54 0,13 1,05
15,72 |PacconbHWK NEHNHIpagckuii Ha 200/5 3 5 15 119 0,09 | 13,42 7,5 25,34 61,9 21,52 0,84 4,84 80,83
KypyHOM GynboHe co CMeTaHoW
418 |®dpukacce m3 Kypuubl 90 12 12 6 181 0,08 2,33 40 60,29 132,35 | 17,84 0,88 10,05 26,88
33,09 |MakapoHHble nsgenus (rpynna A) 180 9 6 43 262 0,11 28,8 13,7 56,97 10,08 0,01 16,63 0,95
69,29 |KomnoT n3 cBexumx 6ok (6e3 200 5 22 0,01 4,6 7,36 5,06 4,14 1,01 0,14 0,92
caxapa)
75,18 |Xneb nweHn4HbI oboraleHHbIV (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
OEeTCKOro nNuTaHust)
Wtoro 3a O6en 32 30 120 878 0,45 | 34,48 76,3 145,33 | 348,62 | 92,96 4,98 56,27 110,63

YNNoOTHEHHbIN NONAHUK

5,19 |Kawa n3 xnonbeB OBCAHbIX 220/5 8 10 27 231 0,21 1,69 45,96 174,74 230,5 62,29 1,37 12,48 21,94
"'epkynec" xugkas MonoyHas ¢
macriom (6e3 caxapa)

119 |Bynodyka gomaluHsis 60 5 10 38 257 0,07 3 2,4 38,04 6,79 0,56 6,43 16,24

80,1 |Yawn 6e3 caxapa (2-v BapuaHT) 200

77,1 | Xneb pxaHon o6aMpHbIv 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboraLleHHbIN (aNs [eTCKOro
nuTaHus)

WUToro 3a YNNoTHeHHbIN NONAHUK 18 21 95 631 0,39 1,69 48,96 195,99 | 353,04 | 96,38 4,27 39 38,18

[WToro 3a pens [ 50 | 51 | 215 | 1509 [ o0,84] 36,17 | 12526 | 341,32 | 701,66 | 189,34] 9,25 | 9527 | 14881 |




PauwuoH: LUK 01.09.23-24r 2cmeHa C/anabet 11-18 net  [eHb: naATHMUA Ce30H: oceHb-31ma
Hepens: 1 BospacTt: ¢ 11 go 18 ner,
Muuesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoaa nopL LLEHHOCTD
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
0Ob6ep
6,07 |BuHerpet 60 1 6 4 76 0,03| 5,64 13,2 24,49 11,08 0,47 0,07 0,59
19,51 |Cyn Kynnama no- 4ePEBEHCKM Ha 250 6 10 16 185 0,06 | 3,26 32,08 21,67 45,48 11,41 0,67 7,69 120,34
KypuHOM GynboHe
30,06 |Pbiba (MuHTal), 3anedeHasi ¢ 50/30/120] 13 9 30 256 0,27 | 33,59 | 47,61 44,56 | 249,55 | 72,38 2,09 22,37 0,01
KapTodenem no-pyccku
80,1 |Yawn 6e3 caxapa (2-v BapuaHT) 200
77,01 |Xneb pxaHow 06aNpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (aNs eTCKoro
nMTaHns)
75,17 |Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbIn (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[EeTCKOro NUTaHus)
168,01 |Cno6a obbikHOBEHHas 60 5 8 36 235 0,08 7,15 3,58 41,37 7,41 0,6 6,88 28,22
WTtoro 3a Oben 32 34 | 134 983 0,6 | 42,49 | 86,84 107,26 | 460,74 | 137,23 | 6,37 65,21 152,2
YNNOTHEeHHbIN NONAHUK
76,14 |Canat 13 mopkoBwu (6e3 caxapa) 100 1 10 6 122 0,05] 4,55 24,57 50,25 34,58 0,64 0,09
55,14 |OmneT HaTypanbHbI C MacsioM 180/5 17 25 3 306 0,11] 0,61 | 339,32 129,88 | 282,56 | 21,68 3,19 39 78,59
80,1 |Yawn 6e3 caxapa (2-v BapuaHT) 200
75,16 |Xneb nweHn4yHbIN oboralleHHbIV (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[OEeTCKOro nNuTaHust)
WToro 3a YNnoTHeHHbIV NONAHUK 23 36 45 597 0,26 5,16 | 339,32 169,4 389,36 | 77,71 5,13 57,81 80,67
[Uroro 3a pexb 55 | 70 | 179 | 1580 [ 0,86 47,65 | 426,16 | | 276,66 | 850,1 [214,94] 115 | 123,02 | 232,87 |




PauwoH: LUK 01.09.23-24r 2cmeHa C/anabet 11-18 net  [eHb: NoHeaenbHUK Ce30H: oceHb-31ma
Hepens: 2 BospacTt: ¢ 11 go 18 ner,
Muuesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoaa nopL LLEHHOCTD
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
0Ob6ep
7,04 |Canart u3s cBeknbl ¢ sbriokamu 60 1 5 5 69 0,01] 5,63 17,68 19,51 10,44 0,91 0,33 0,3
16,62 |LLm n3 cBexen kanycTbl Ha KypyHOM 250/5 3 6 11 115 0,07 | 31,94 7,5 47,78 53,27 24 0,91 4,79 102
OGynboHe C CO CMeTaHoW
12,78 |Mros 13 nTuupl 30/170 | 12 | 17 | 47 396 011 467 | 16,32 20,97 | 176,43 | 49,49 | 1,46 6,61 2,51
80,1 |Yawn 6e3 caxapa (2-v BapuaHT) 200
75,18 |Xneb nweHn4HbI oboraleHHbIV (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
OEeTCKOro nNuTaHust)
WTtoro 3a Oben 23 29 110 801 0,33 | 42,24 | 23,82 105,98 | 323,16 | 111,98 | 4,98 36,21 104,81
YNnoTHEeHHbIW NONAHUK
26 TedTenu c pucom* B TomaTHom coyce | 60/30 11 9 12 172 0,04 1,49 3 18,38 84,34 15,65 0,68 12,42 39,24
33,18 |MakapoHHble nsgenus (rpynna A) 200 10 7 48 291 0,12 32 15,22 63,3 11,2 0,02 18,48 1,05
80,1 |Yau Ge3 caxapa (2-/ BapuaHT) 200
75,16 |Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbIR (Ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro NUTaHus)
WUToro 3a YNnoTHeHHbIW NONAHUK 26 17 96 632 0,26 1,49 35 48,55 204,19 48,3 2 49,62 42,37
[WToro 3a pens | 49 ] 46 | 206 | 1433 [o059] 4373 | 58,82 | 154,53 | 527,35 | 160,28| 6,98 | 8583 | 147,18 |




PaumoH: LUK 01.09.23-24r 2cmeHa C/gnabet 11-18 netr  [leHb: BTOPHMK Ce30H: oceHb-31ma
Hepens: 2 BospacTt: ¢ 11 go 18 ner,
Muuesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoaa nopL LLEHHOCTD
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
0Ob6ep
99 Canar OBOLLHOW C 3eneHbIM 60 2 7 6 92 0,06 | 7,17 12 11,5 39,67 14,74 0,54 1,66 0,96
rOPOLLKOM
19,84 |Cyn-nanwa pomaluHss* Ha MACHOM 250 20 12 20 251 0,06 2,21 0,19 28,06 189,74 25,7 3,07 0,01 106,7
6ynboHe
167,01 |peHkn u3 nweHnyHoro xneba 20 2 15 74 0,05 7,25 27,41 10,4 0,63
343,11 |KanycTa TyweHas ¢ macHbiM chapwem | 30/170 11 13 12 214 0,1 91,17 110,36 | 147,65 | 48,32 2,5 10,26 76,53
69,45 |Komnot n3 ustoma (6e3 caxapa) 200 1 16 70 0,04 20 32,25 10,5 0,75 0,15
77,01 |Xneb pxaHow 06aNpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (aNs eTCKoro
nMTaHns)
75,17 |Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbIR (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[EeTCKOro NUTaHus)
WTtoro 3a Oben 43 33 117 932 0,47 | 100,55 | 12,19 201,42 | 536,57 | 144,61 | 10,03 40,28 187,23
YNNOTHEeHHbIN NONAHUK
392,01 |49 Kawa xnakas monoyHas us 220/5 8 8 40 263 0,11 1,48 42,74 157,17 | 269,85 | 36,48 1,05 21,65 10,23
neproBoW Kpynbl
119,02 |Bbynouka "Poccuiickas” 60 5 8 37 240 0,06 | 0,07 9,89 10,41 42,36 6,9 0,56 6,39 15,21
80,1 |Yau 6e3 caxapa (2-vi BapuaHT) 200
77,1 | Xneb pxaHon 06anpHbIV 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboraLleHHbIN (aNs 4eTCKOro
nuTaHus)
WUToro 3a YNNoTHeHHbIN NONAHUK 18 17 107 646 0,28 1,55 52,63 186,43 | 396,71 | 70,68 3,95 48,13 25,44
[WToro 3a pens [ 61 | 50 | 224 | 1578 [o0,75] 102,1 | 64,82 | 387,85 | 933,28 [ 21529 13,98 | 8841 | 212,67 |




PaumoH: LUK 01.09.23-24r 2cmeHa C/anabet 11-18 netr  [deHb: cpena Ce30H: oceHb-31ma
Hepens: 2 BospacTt: ¢ 11 go 18 ner,
Muuesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoaa nopL LLEHHOCTD
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
0Ob6ep
5,08 |Canat 13 kanycTbl 6enoko4YaHHou ¢ 60 1 6 3 71 0,02 | 24,33 27,25 19,97 10,82 0,36 0,17 1,6
MOpKOBbIO (6e3 caxapa)
12,85 |CBeKonbHMK HA MACHOM BynbOHe CO 250/5 17 11 16 238 0,13 | 19,88 7,66 51,47 220,89 | 49,75 4,01 0,78 6,11
cmeTaHon (b6e3 caxapa)
167 |peHkn u3 nweHn4Horo xneba 15 2 11 56 0,04 5,43 20,55 7,8 0,47
49,13 [|»Kapkoe no-gomallHemy 30170 | 12 | 16 | 24 291 0,2 | 30,05 22,74 | 178,29 | 4526 | 2,69 12,21 3,48
396,02 |09 JIMMOHHbI YalHbI HAaNUTOK 200 2 2,8 2,8 1,54 0,84 0,04 0,03
77,01 |Xne6 pxaHoit 06aMpHBbIi 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (aNs 4eTcKoro
nMTaHns)
75,17 |Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbIR (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[EeTCKOro NUTaHus)
WTtoro 3a Oben 39 34 | 102 889 0,55| 77,06 7,66 133,94 | 541,09 | 149,42 | 10,11 41,39 14,23
YNNOTHEeHHbIN NONAHUK
275,01 |Yaxoxbunu 90 20 22 4 291 0,12 6,43 41,2 26,06 189,09 | 31,19 1,71 16,46 6,27
35,03 [Kawa paccbinyartasi u3 rpe4yHeBom 200 12 9 53 337 0,39 32 27,49 278,73 | 184,91 | 6,26 12,92 82,16
Kpynbl
80,1 |Yawn 6e3 caxapa (2-v BapuaHT) 200
75,16 |Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbIn (Ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[OEeTCKOro nNuTaHust)
WToro 3a YNnoTHeHHbIN NONAHUK 37 32 93 797 0,61] 6,43 73,2 68,5 524,37 | 237,55| 9,27 48,1 90,51
[Uroro 3a pexb 76 | 66 | 195 | 1686 [ 1,16 83,49 | 80,86 | | 202,44 | 1065,46 | 386,97 ] 19,38 | 89,49 | 104,74 |




: LUK 01.09.23-24r 2cmeHa C/anabet 11-18 net

[eHb: yeTBepr

Ce30H: oceHb-3Ma

Hepens: 2 BospacTt: ¢ 11 go 18 ner,
Muuesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BeujecTsa (r) TUdYeckast
petl, Mpuem nuLKM, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLM LLeHHOCTS
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
O6ep
76,03 |Canat 13 mopkoBu (6e3 caxapa) 60 1 6 4 73 0,03| 2,73 14,74 30,15 | 20,75 0,38 0,05
13,25 |09 Cyn kapTodenbHbI C ropoXoBbIN 250 6 6 21 160 0,23 | 11,65 34,61 | 107,85 | 39,24 1,98 4,68 0,05
Ha KypuMHOM GyrboHe
420 |l'ynsw 13 msaca NTyupl 100 10 11 3 152 0,06 2,2 20 10,4 87,07 12,21 0,78 8,47 23,01
33,09 |MakapoHHble usgenus (rpynna A) 180 9 6 43 262 0,11 28,8 13,7 56,97 | 10,08 0,01 16,63 0,95
80,1 |Yawn 6e3 caxapa (2-v BapuaHT) 200
75,18 |Xneb nweHn4HbIM oboralleHHbIV (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[eTCKOro NUTaHmus)
Wroro 3a O6ea 33 30 | 118 868 0,57 | 16,58 48,8 93 355,99 | 110,33| 4,85 54,31 24,01
YNNoTHEeHHbIN NONAHUK
40 BuTtoyku (koTneTbl) pblGHbIE® 60 9 4 9 108 0,05 0,3 26,6 121,66 | 17,48 0,46 22,53
37,35 [[Mope kapTodensHoe ¢ Macrnom 225/5 5 12 34 264 0,25 | 39,27 63,2 70,96 150,14 | 49,96 1,85 0,72 57,64
80,1 |Yau Ge3 caxapa (2-/ BapuaHT) 200
75,16 |Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbIR (Ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro NUTaHus)
WUToro 3a YNnoTHeHHbIW NONAHUK 19 17 79 541 0,4 39,57 63,2 112,51 | 328,35 | 88,89 3,61 41,97 59,72
[WToro 3a pens 52 | 47 [ 197 | 1409 Jo0,97] 56,15 | 112 205,51 | 684,34 [ 199,22] 8,46 | 96,28 | 83,73 |




PauwuoH: LUK 01.09.23-24r 2cmeHa C/anabet 11-18 net  [eHb: naATHMUA Ce30H: oceHb-31ma

Hepens: 2 BospacTt: ¢ 11 go 18 ner,
Muuesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BewlecTsa (r) Thyeckas
peu. Mpvem nuwn, HaumeHoBaHwe britoga nopL LLEHHOCTD
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
0Ob6ep
5,23 |Canat "ApomatHbin" 60r 60 1 6 5 81 0,02 | 17,89 23,11 22,49 11,71 0,4 0,13 1,04
352 |Cyn IloGUTenbCKuii Ha MSICHOM 250 21 12 27 301 0,24 | 15,08 0,18 39,84 | 293,75 | 90,18 5,19 3,51 107,64
6ynboHe
29,02 |Pbiba (MuHTal) TylieHasi B TOMaTHOM 50/50 10 8 4 128 0,08] 2,59 11,08 31,06 | 158,83 | 39,62 0,71 22,73 20,02
coyce
349 |09 Kawa Bs3kas suHeBas 180 4 7 26 185 0,11 36 34,16 139,9 20 0,74 15,08
69,29 |KomnoT n3 cBexumx 6ok (6e3 200 5 22 0,01 4,6 7,36 5,06 4,14 1,01 0,14 0,92
caxapa)
75,18 |Xneb nweHn4HbI oboralleHHbIV (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
OEeTCKOro nNuTaHust)
WTtoro 3a O6en 43 34 | 114 938 0,6 | 40,16 | 47,26 155,08 | 693,98 | 193,7 9,75 66,07 129,62
YNnoTHEeHHbIW NONAHUK
12,86 |Bopuy c kanycTon 1 kapTodenem Ha 250/5/20 9 11 14 191 0,1 28,7 18,7 49,21 109,85 | 36,03 1,73 9,67 3,08
MSACHOM BynboHe co cmeTaHown (6e3
caxapa)
395,02 |MaHHuk 60 4 5 32 190 0,05| 0,15 32,65 38,9 56,93 8,7 0,51 8,4 31,68
80,1 |Yawn 6e3 caxapa (2-v BapuaHT) 200
77,1 | Xneb pxaHon o6anpHbIv 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboralleHHbI (aNs 4eTCKOro
nuTaHus)
UToro 3a YnnoTHeHHbIV NONAHUK 18 17 76 524 0,26 | 28,85 | 51,35 106,96 | 251,28 | 72,03 4,58 38,16 34,76

[WToro 3a pens [ 61 | 51 | 190| 1462 [o0,86] 69,01 | 9861 | | 262,04 | 945,26 | 265,73] 14,33 | 104,23 | 164,38 |




PauwoH: LUK 01.09.23-24r 2cmeHa C/anabet 11-18 net  [eHb: NoHeaenbHUK Ce30H: oceHb-31ma

Hepens: 3 BospacTt: ¢ 11 go 18 ner,
Muuesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoaa nopL LLEHHOCTD
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
0Ob6ep
426,01 |CanaT 13 MOpKoBWU, SIGIOK 1 3ENEHOro 60 1 4 8 68 0,03 3,58 18,38 26,61 16,04 0,57 0,22 0,2
ropotLuka
15,95 |PaccornbHWK NEHUHIpaACKuii co 250/5 16 11 17 238 0,15| 17,33 7,65 40,91 | 215,94 | 42,55 3,3 1,92 106,18
cmeTaHomn
58,1 |Kynew ¢ msicom (rpeuka) 30/170r 30/170 19 18 45 417 0,37 0,28 20,91 | 326,74 | 167,55| 6,58 23,37 7,52
80,1 |Yawn 6e3 caxapa (2-v BapuaHT) 200
77,01 |Xneb pxaHow 06aNpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (aNs eTCKoro
nMTaHns)
75,17 |Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbIn (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[EeTCKOro NUTaHus)
Uroro 3a Obea 43 | 34 | 118 954 0,71 21,19 | 7,65 104,45 | 669,14 [ 261,00 12,99 | 53,71 [ 116,94
YNNOTHEeHHbIN NONAHUK
17 KoTneTtbl 13 nTuubl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
33,3 |MakapoHHble nsgenus (rpynna A) 230 11 8 55 335 0,14 36,8 17,5 72,8 12,88 0,02 21,25 1,21
80,1 |Yawn 6e3 caxapa (2-v BapuaHT) 200
75,16 |Xneb nweHn4YHbIN oboralleHHbIV (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
OEeTCKOro NuTaHust)
WToro 3a YNnoTHeHHbIW NONAHUK 26 20 99 675 0,29 67,2 70,45 | 251,01 | 57,13 2,38 54,92 28,67

[UToro 3a pens [ 69 | 54 | 217 | 1629 | 1 | 21,19 | 74,85 | [ 174,9 | 920,15 [ 318,22] 15,37 | 108,63 | 145,61 |




: LUK 01.09.23-24r 2cmeHa C/anabet 11-18 net

[eHb: BTOPHMK

Ce30H: oceHb-3Ma

Hepens: 3 BospacTt: ¢ 11 go 18 ner,
Muuesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoaa nopL LLEHHOCTD
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
0Ob6ep
7,05 |Canat 13 cBeknbl OTBApHOW 60 1 5 5 69 0,01 5,8 21,46 25,04 12,76 0,81 0,41
19,83 |Cyn-nanwa pomaluHas* Ha KypuHOM 250 7 7 20 158 0,01 1,5 15 13,28 5,75 0,22 5,24 100,05
6ynboHe
342 Mtuua TyweHas 45/45 20 19 3 264 0,11 2,92 58,28 25,85 176,75 | 22,09 1,46 16,88 21,62
38,15 |Kanycta TylweHas (6e3 caxapa) 180 4 5 12 109 0,08 | 95,94 25,6 113,6 77,12 38,33 1,51 0,88 102,23
69,45 |Komnot n3 ustoma (6e3 caxapa) 200 1 16 70 0,04 20 32,25 10,5 0,75 0,15
75,18 |Xneb nweHn4HbIM oboralleHHbIV (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
OEeTCKOro nNuTaHust)
Wtoro 3a O6en 40 37 103 891 0,39 | 106,16 | 83,88 215,46 | 398,39 | 117,48 | 6,45 48,04 223,9
YNnoTHEeHHbIW NONAHUK
1,01 |Cblp (nopumusimn) 20 5 6 73 0,01| 0,14 52 176 100 7 0,2
5,19 |Kawa n3 xnonbeB OBCAHbIX 220/5 8 10 27 231 0,21 1,69 45,96 174,74 230,5 62,29 1,37 12,48 21,94
"'epkynec" xugkas MonoyHas ¢
macriom (6e3 caxapa)
49 Bynouka gopoxHas 60 4 9 35 236 0,07 4,8 1,98 34,35 6,33 0,5 5,76 16
80,1 |Yawn 6e3 caxapa (2-v BapuaHT) 200
77,1 | Xneb pxaHon o6anpHbIv 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboraLleHHbI (aNs 4eTCKoro
nuTaHus)
WUToro 3a YNnoTHeHHbIW NONAHUK 22 26 92 683 0,4 1,83 102,76 371,57 | 449,35 | 102,92 | 4,41 38,33 37,94
[WToro 3a pens 62 | 63 [ 195 ] 1574 ] 0,79 107,99 | 186,64 | | 587,03 | 847,74 | 220,4 | 10,86 | 86,37 | 261,84 |




PaumoH: LUK 01.09.23-24r 2cmeHa C/anabet 11-18 netr  [deHb: cpena Ce30H: oceHb-31ma

Hepens: 3 BospacTt: ¢ 11 go 18 ner,
Muuesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoaa nopL LLEHHOCTD
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
0Ob6ep
6,07 |BuHerpet 60 1 6 4 76 0,03| 5,64 13,2 24,49 11,08 0,47 0,07 0,59
16,59 |Cyn 13 oBoLlen co cmeTaHon 250/5 2 6 11 110 0,09 | 21,27 7,5 35,4 56,13 22,43 0,86 0,22 101,1
399,01 |TedbTenu pbiGHblE B TOMaTHOM COyce 80/30 11 9 13 175 0,1 1,89 16,5 30,29 | 160,44 | 37,42 0,94 25,31 12,68
33,09 |MakapoHHble nsgenus (rpynna A) 180 9 6 43 262 0,11 28,8 13,7 56,97 10,08 0,01 16,63 0,95
69,29 |KomnoT n3 cBexumx 6ok (6e3 200 5 22 0,01 4,6 7,36 5,06 4,14 1,01 0,14 0,92
caxapa)
77,01 |Xneb pxaHow o6anpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (aNs 4eTCKoro
nMTaHns)
75,17 |Xneb nweHnyHbIA oboralleHHbIn (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[EeTCKOro NUTaHus)
Wrtoro 3a Oben 30 28 124 876 0,5 33,4 52,8 124,2 | 402,94 | 120,1 5,83 70,57 119,28
YNNOTHEeHHbIN NONAHUK
81 Macno crnmBoyHoe (mopuusamm) 10 7 66 40 2,4 3 0,02
55,22 |OmneT HaTypanbHbIN 220 21 26 4 336 0,13 ] 0,78 | 390,75 160,92 | 346,16 | 26,91 3,89 47,71 96,5
80,1 |Yawn 6e3 caxapa (2-v BapuaHT) 200
77,1 | Xneb pxaHon o6anpHbIv 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboraLleHHbI (aNs 4eTCKoro
nuTaHus)
101,14 |dpykT 100 2 1 21 96 0,04 10 8 28 42 0,6
WUToro 3a YNNoTHeHHbIN NONAHUK 28 35 55 641 0,28 | 10,78 | 430,75 190,17 | 461,66 | 96,21 6,85 67,8 96,5

[WToro 3a pens [ 58 | 63 | 179 | 1517 [ o0,78] 44,18 | 483,55] | 314,37 | 864,6 |216,31] 12,68 | 138,37 | 215,78 |




PaumoH: LUK 01.09.23-24r 2cmeHa C/anabet 11-18 netr  [eHb: yeTBepr Ce30H: oceHb-31ma

Hepens: 3 BospacTt: ¢ 11 go 18 ner,
Muuesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BewlecTsa (r) TUdYeckast
peu. Mpvem nuwn, HaumeHoBaHwe britoga nopL LLEHHOCTD
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
O6ep
258,05 |OBoLum HaTypanbHble CBEXNe 60 1 2 14 0,04 15 8,4 15,6 12 0,54
12,94 |BopLy ¢ kanycTol v kapTodenem Ha 250/5 17 | 11 | 13 227 012 2869 | 7,66 56,1 | 213,43 | 47,4 3,76 0,74 7
MsiCHOM GynboHe co cmeTaHol (6e3
caxapa)
326 |loBaguHa TyweHas c oBowamu B 30/180 12 16 20 274 0,16 | 19,54 25,16 164,19 | 40,31 2,39 13,08 39,5
coyce
80,1 |Yau 6e3 caxapa (2-v BapuaHT) 200
75,18 |Xneb nweHnyHbIN oboralleHHbIn (Ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[EeTCKOro NUTaHus)
384 |Bynouka pebeLlok 13 Apox>KeBoro 60 5 3 40 200 0,07 0,06 7,85 5,65 41,73 7,66 0,73 6,82 24,63
TecTa
Wrtoro 3a O6en 42 31 | 122 936 0,53 | 63,29 | 15,51 114,86 | 508,9 | 135,42| 9,12 45,12 71,13
YNnoTHEeHHbIW NONAHUK
100,14 |09 Kawa mono4yHas 13 neHn4YHon 220/5 8 8 38 255 0,19 1,47 42,6 155,6 232,92 | 44,02 2,33 35,49 10,17
Kpynbl "ApTek" xuakas ¢ macrnom (6e3
caxapa)
71,06 [WaHexka HannBHas 70 6 9 35 245 0,08 0,04 27 15,31 51,25 8,54 0,64 7,25 21,74
80,1 |Yau Ge3 caxapa (2-/ BapuaHT) 200
77,1 |Xneb pxxaHoi 06AMPHbIN 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboralleHHbIN (AN [eTcKoro
nMTaHus)
WToro 3a YNnoTHeHHbIV NONAHUK 19 18 103 643 0,38 1,51 69,6 189,76 | 368,67 | 79,86 5,31 62,83 31,91

[Uroro 3a pexb [ 61 | 49 | 225] 1579 [ o0,91] 648 | 8511 | 304,62 | 877,57 [ 215,28 14,43 | 107,95 | 103,04 |




PauwuoH: LUK 01.09.23-24r 2cmeHa C/anabet 11-18 net  [eHb: naATHMUA Ce30H: oceHb-31ma
Hepens: 3 BospacTt: ¢ 11 go 18 ner,
Muuesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoaa nopL LLEHHOCTD
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
0Ob6ep
406 |Canat n3 cBekIbl C CbIpOM 60 3 8 4 102 0,01] 5,07 26 106,5 71,6 14,5 0,8 0,35
19,51 |Cyn Kynnama no- 4ePEBEHCKM Ha 250 6 10 16 185 0,06 | 3,26 32,08 21,67 45,48 11,41 0,67 7,69 120,34
KypuHOM GynboHe
40,05 |Butouku (koTneTbl) pbibHbIE® C coycom| 60/30 9 7 11 146 0,06 1,11 3 28,26 124,68 | 18,69 0,53 22,81 33,96
TOMaTHbIM
197,22 |KapTtodenb oTBapHOM C Macrnom 180/5 4 4 31 178 0,23 | 37,68 20 24,82 111,75 | 43,62 1,74 52
CINBOYHBIM
69,29 |KomnoT n3 cBexumx 6ok (6e3 200 5 22 0,01 4,6 7,36 5,06 4,14 1,01 0,14 0,92
caxapa)
77,01 |Xne6 pxaHoit 06aMpHBbIit 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (aNs [eTCKOro
nMTaHns)
75,17 |Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbIR (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[EeTCKOro NUTaHus)
WTtoro 3a Oben 29 30 | 115 864 0,53 | 51,72 | 81,08 212,86 | 458,42 | 127,31| 7,29 59,19 210,26
YNNOTHEeHHbIN NONAHUK
76,03 |Canat 13 mopkoBwu (6e3 caxapa) 60 1 6 4 73 0,03] 2,73 14,74 30,15 20,75 0,38 0,05
342,01 [Mtuua TyweHas 30/30 13 13 2 176 0,07 1,94 38,85 17,23 117,83 | 14,72 0,98 11,26 14,42
35,04 |Kawa paccbinyartasi U3 rpeqyHeBom 165 10 7 44 278 0,32 26,4 22,69 230,03 | 152,6 5,17 10,66 67,81
Kpynbl
80,1 |Yau 6e3 caxapa (2-vi BapuaHT) 200
75,16 |Xneb nweHnyHbIM oboralleHHbIN (Ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[OEeTCKOro nNuTaHust)
WToro 3a YNnoTHeHHbIV NONAHUK 29 27 86 696 0,52 4,67 65,25 69,61 434,56 | 209,52| 7,83 40,69 84,31
[Uroro 3a pexb 58 | 57 | 200 [ 1560 [1,05]| 56,39 | 146,33 | 282,47 | 892,98 | 336,83] 15,12 | 99,88 | 294,57 |




PauwoH: LUK 01.09.23-24r 2cmeHa C/anabet 11-18 net  [eHb: NoHeaenbHUK Ce30H: oceHb-31ma

Hepens: 4 BospacTt: ¢ 11 go 18 ner,
Muuesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BewlecTsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoaa nopL LLEHHOCTD
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
0Ob6ep
422 |Canat bypsiiok 60 1 5 6 70 0,03 ] 5,98 17,01 25,07 11,26 0,82 0,5 0,25
16,58 |LLu 13 cBexeit kanycTbl HA MSICHOM 250/5 17 11 10 213 0,11 ] 32,54 7,66 58,78 | 201,87 40,8 3,31 0,39 107,6
OGynboHe C CO CMeTaHoW
167,01 |peHkn u3 nweHnyHoro xneba 20 2 15 74 0,05 7,25 27,41 10,4 0,63
54,2 |Asy 30/170 13 17 27 310 0,22 | 31,74 28,51 188,49 | 49,45 2,89 12,75 4,09
80,1 |Yawn 6e3 caxapa (2-v BapuaHT) 200
75,18 |Xneb nweHn4HbIM oboralleHHbIV (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
OEeTCKOro nNuTaHust)
Wtoro 3a O6en 40 34 | 105 888 0,55| 70,26 7,66 131,1 | 516,79 | 139,96 | 9,35 38,12 111,94
YNnoTHEeHHbIW NONAHUK
81 Macno cnuBoyHoe (nopuusimm) 10 7 66 40 2,4 3 0,02
39 BuTtouku( koTneTbl) MscHbIE® 60 11 8 10 160 0,05| 0,15 15,2 33,44 | 114,06 | 22,04
416,04 |MakapoHbl C TOMaTOM 220 10 12 47 336 0,13 5,27 61,6 34,64 72,69 17,27 0,43 17,86 176,98
80,1 |Yau Ge3 caxapa (2-/ BapuaHT) 200
75,16 |Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbIR (Ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro NUTaHus)
WUToro 3a YNnoTHeHHbIW NONAHUK 26 28 93 731 0,28 5,42 116,8 85,43 246,3 60,76 1,75 36,58 179,06

[WToro 3a pens | 66 | 62 | 1908 | 1619 [0,83] 7568 | 124,46 | 216,53 | 763,09 [ 200,72] 11,1 747 | 291




PaumoH: LUK 01.09.23-24r 2cmeHa C/gnabet 11-18 netr  [leHb: BTOPHMK Ce30H: oceHb-31ma

Hepens: 4 BospacTt: ¢ 11 go 18 ner,
Muuesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BewlecTsa (r) TUdYeckast
peu. Mpvem nuwn, HaumeHoBaHwe britoga nopL LLEHHOCTD
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
O6ep
76,12 |09 Canat n3 6enoko4yaHHOM kanycThbl 60 2 12 7 146 0,04 | 35,64 49,5 44,47 24,5 0,95 0,43 2,12
CO CBEKIoM 1 MOpKoBbto (6e3 caxapa)
19,83 |Cyn-nanwa AomalluHsAs™ Ha KypyHOM 250 7 7 20 158 0,01 15 15 13,28 5,75 0,22 5,24 100,05
6ynboHe
342 |MTnua TyweHas 45/45 20 19 3 264 0,11] 2,92 58,28 25,85 | 176,75 | 22,09 1,46 16,88 21,62
79,05 [Kawa paccbeinyaTtas ns nepnoson 180 6 4 40 222 0,07 20 30,62 196,65 24,4 1,14 22,62 72
Kpyrbl
69,45 |Komnot n3 nstoma (6e3 caxapa) 200 1 16 70 0,04 20 32,25 10,5 0,75 0,15
77,01 |Xneb pxaHoi o6aNpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboralleHHbIn (oNsa 4eTCKOro
nMTaHus)
75,17 |Xneb nweHn4YHbIN oboralleHHbIV (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
OEeTCKOro NuTaHust)
WTtoro 3a O6en 43 43 | 134 1091 0,43 | 40,06 | 78,28 165,22 | 563,25 | 122,19 7,06 73,52 198,83

YNnoOTHEHHbIN NONAHUK

5,19 |Kawa n3 xnonbeB OBCAHbIX 220/5 8 10 27 231 0,21 1,69 45,96 174,74 230,5 62,29 1,37 12,48 21,94
"l'epkynec" xugkas MonoyHasi ¢
macriom (6e3 caxapa)
51 Bynouka BaHunbHas 60 5 8 35 233 0,07 9 5,13 42,51 7,09 0,62 7,09 32,72
80,1 |Yau 6e3 caxapa (2-vi BapuaHT) 200
77,1 | Xneb pxaHon 06anpHbI 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboralleHHbIN (ans 4eTCKoro
nuTaHus)
WUToro 3a YNNoTHeHHbIN NONAHUK 18 19 92 607 0,39 1,69 54,96 198,72 | 357,51 | 96,68 4,33 39,66 54,66

[WToro 3a pens [ 61 | 62 | 226 | 1698 [ o0,82] 41,75 | 133,24] | 363,94 | 920,76 | 218,87 ] 11,39 | 113,18 | 253,49 |




PaumoH: LUK 01.09.23-24r 2cmeHa C/anabet 11-18 netr  [deHb: cpena Ce30H: oceHb-31ma
Hepens: 4 BospacTt: ¢ 11 go 18 ner,
Muuesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoaa nopL LLEHHOCTD
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
0Ob6ep
419 |Canat HexHbin 60 1 4 7 59 0,03 4,02 7,5 14,44 25,24 14,07 0,84 1,03 8,3
12,84 |09 Bopuy Ha MscHOM BynboHe co 250/5 17 11 9 207 0,08 | 27,49 7,66 57,83 198,8 | 41,93 3,54 0,76 7,33
cmeTaHon (b6e3 caxapa)
58,1 |Kynew ¢ msicom (rpeuka) 30/170r 30/170 19 18 45 417 0,37 0,28 20,91 | 326,74 | 167,55| 6,58 23,37 7,52
69,29 |KomnoT n3 cBexmx s6mok (6e3 200 5 22 0,01 4,6 7,36 5,06 4,14 1,01 0,14 0,92
caxapa)
77,01 |Xneb pxaHow 06aNpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (aNs eTCKoro
nuTaHus)
75,17 |Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbIn (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[EeTCKOro NUTaHus)
WUtoro 3a O6epn 44 34 114 936 0,65] 36,39 15,16 124,79 | 655,69 | 262,64 | 14,51 53,5 27,11
YNNOTHEeHHbIN NONAHUK
17 KoTneTtbl 13 nTuubl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
37,26 |Mope kapTodensHoe 225 5 8 33 230 0,25 | 39,27 43,2 69,76 | 148,64 | 49,96 1,84 0,72 57,64
80,1 |Yawn 6e3 caxapa (2-v BapuaHT) 200
75,16 |Xneb nweHn4YHbIN oboralleHHbIV (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
OEeTCKOro NuTaHust)
WUToro 3a YNNoTHEeHHbIN NONAHUK 20 20 77 570 0,4 39,27 73,6 122,71 | 326,85 | 94,21 4,2 34,39 85,1
[UToro 3a pens [ 64 | 54 | 1901 | 1506 |[105] 7566 | 88,76 | 2475 | 982,54 | 356,85| 18,71 | 87,89 | 112,21 |




PaumoH: LUK 01.09.23-24r 2cmeHa C/anabet 11-18 netr  [eHb: yeTBepr Ce30H: oceHb-31ma
Hepens: 4 BospacTt: ¢ 11 go 18 ner,
Muuesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoaa nopL LLEHHOCTD
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
0Ob6ep
98,14 |Canat 13 kanycTbl 6efoKo4aHHOM 60 2 6 5 80 0,03 | 35,46 40,34 30,71 15,41 0,55 0,24 2,33
(6e3 caxapa)
352,01 |Cyn JllobuTenbCckmin Ha KypuHOM 250 6 6 28 191 0,2 14,4 27,46 126,58 | 71,28 2,49 8,46 101,34
6ynboHe
167,02 |'peHku 13 nweHunyHoro xneba 10 1 8 37 0,03 3,62 13,7 5,2 0,32
261,05 |MTuua, TyweHas B coyce C OBOLLAMMU 30/170 16 14 21 278 0,21 | 23,57 40,73 43,95 203,4 52,06 2,21 11,45 16,23
396,02 |09 JIMMOHHbI YalHbI HAaNUTOK 200 2 2,8 2,8 1,54 0,84 0,04 0,03
75,18 |Xneb nweHn4HbI oboraleHHbIV (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
OEeTCKOro nNuTaHust)
Wtoro 3a O6en 32 27 109 809 0,61 | 76,23 40,73 137,72 | 449,88 | 172,84 7,31 44,66 119,9
YNnoTHEeHHbIW NONAHUK
19,8 |Cyn kapTodenbHbIi C nanwon 250/25 14 13 23 259 0,13 | 17,12 14,4 27 113,28 | 29,08 1,35 10,89 102,21
OOMaLLHen™ ¢ Kypuuen
160,04 |BaTpyLka c TBOPOrom 50 7 4 22 152 0,06 0,09 7,82 24,97 63,82 9,13 0,47 10,37 16,23
80,1 |Yan 6es caxapa (2-1 BapuaHT) 200
77,1 |Xneb pxxaHoi 06AMPHbIN 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboralleHHbIn (oNsa 4eTCKOro
nuTaHus)
WToro 3a YNnoTHeHHbIV NONAHUK 26 18 75 554 0,3 17,21 22,22 70,82 261,6 65,51 4,16 41,35 118,44
[Uroro 3a pexb 58 | 45 | 184 | 1363 [091] 93,44 | 62,95 | | 208,54 | 711,48 [ 238,35] 11,47 | 86,01 | 238,34 |




PauwuoH: LUK 01.09.23-24r 2cmeHa C/anabet 11-18 net  [eHb: naATHMUA Ce30H: oceHb-31ma
Hepens: 4 BospacTt: ¢ 11 go 18 ner,
Muuesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoaa nopL LLEHHOCTD
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
0Ob6ep
76,03 |Canat 13 mopkoBwu (6e3 caxapa) 60 1 6 4 73 0,03 2,73 14,74 30,15 20,75 0,38 0,05
13,13 |Cyn kapTodenbHbI C TOPOXOBbIV Ha 250 18 10 20 246 0,27 | 12,18 0,14 44,24 237,88 | 53,94 4,08 0,83 4,95
MSICHOM BynboHe
87,3 |MakapoHHuK ¢ Msicom (dbaptu 13 3o0/170/5) 14 | 17 | 34 340 011| 145 | 3452 21,08 | 131,39 | 1841 | 1,34 22,6 4,46
roBsiAVHbI) U Macriom
69,29 |KomnoT n3 cBexumx s6mok (6e3 200 5 22 0,01 4,6 7,36 5,06 4,14 1,01 0,14 0,92
caxapa)
77,01 |Xne6 pxaHoit 06aMpHbIit 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboralleHHbIN (aNs 4eTcKoro
nMTaHns)
75,17 |Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbIn (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[EeTCKOro NUTaHus)
Wrtoro 3a Oben 40 34 111 912 0,58 | 20,96 | 34,66 111,67 | 504,33 | 132,19 | 9,35 51,82 13,37
YNNOTHEeHHbIN NONAHUK
7,04 |Canart u3s cBeknbl ¢ sbriokamu 60 1 5 5 69 0,01 5,63 17,68 19,51 10,44 0,91 0,33 0,3
50,01 [lynsiw 13 oTBapHOro Msica 25/30 8 10 2 126 0,04 1,62 8,06 86,18 13,45 1,24 10,53 2,95
35,02 |Kawa paccbinyatas U3 rpe4yHeBom 180 11 8 48 303 0,35 28,8 24,75 | 250,94 | 166,48 | 5,64 11,63 73,97
Kpynbl
80,1 |Yau 6e3 caxapa (2-vi BapuaHT) 200
75,16 |Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbIn (Ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nNuTaHust)
WUToro 3a YNNoTHeHHbIN NONAHUK 25 24 91 667 0,5 7,25 28,8 65,44 413,18 | 211,82 | 9,09 41,21 79,3
WUToro 3a aeHb 65 58 202 1579 1,08 | 28,21 63,46 177,11 | 917,51 | 344,01 | 18,44 93,03 92,67
WTtoro 3a nepuopg 1217 | 1121 | 4055 31117 17,95| 1227,81|2661,07 5596,98 |17167,44|5091,74| 264,81 | 1967,15 | 3549,47
WTtoro 3a nepuopg 61 56 203 1556 0,9 61,39 | 133,05 279,85 | 858,37 | 254,59 | 13,24 98,36 177,47
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