COI'TIACOBAHO OvpexTop
MOAY COLLU Ne10 "LieHTp obpasoBaHus" AkmantguHosa H.X.
MYHULMNANBHOE
OBLUIEOBPA3BOBATENBHOE
ABTOHOMHOE YYPEXXAEHUE
CPE[IHAS OBLWEOBPA30BATE/bHA!
LUKONA N2 10 "LIEHTP OBPA30OBAHN:
FOPOJICKOIro OKPYIrA rOPOf
HE®TEKAMCK PECNYB/UKA
BALLKOPTOCTAH
MpumepHoe 4-x HegenbHOe MEeHI0 ANs opraHM3aummn nutaHus obyyatowmxca MOAY COLL Ne10 "LieHTp obpasosaHus” c
03[0pOBUTENBHOW HanpaBneHHOCTbIO (Ans AeTen ¢ caxapHbiM gnabetom) Ha 2023-2024 yuebHbin rog
Bo3pact ¢ 7 go 10 net (1 cmeHa) OCEHHe-
3VIMHUWI CE30H
PauwuoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa C/anabet 7-10net  [eHb: noHeaernbHUK Ce30H: oceHb-31ma
Hepens: 1 Bo3spacT: c 7 go 10 net
Muwesbie OHepre- ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
Mpuem nuwn, HaumeHoBaHwe 6noaa
peu. nopu g K y | HemocTe gy C A E C P M F S I
(kkan) a 9 € €
1 2 3 4 5 7 8 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
17 KoTneTbl 13 NTuLbl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
33,33 |MakapoHbl OTBapHbIe C OBOLLL@AMMU 190 8 8 40 269 0,12 5,31 26,9 71,04 22,03 0,45 14,42 64,86
80,1 |Yawn 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
75,04 |Xneb nweHn4YHbI oboralleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nNuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 22 20 76 570 0,25 5,31 30,4 76,4 236,2 61,33 2,51 43,77 90,24
O6ep
187,01 |Canat u3 MopkoBM 1 6rok 60 1 6 4 75 0,03 3,63 12,76 22,23 15,53 0,65 0,09 0,36
12,5 |09 BopLy Ha MsiCHOM GynboHe Co 200/5 14 9 7 168 0,07 | 22,11 7,63 47,29 159,78 33,7 2,83 0,61 5,96
cmeTaHou (6e3 caxapa)
167,01 |peHkn 13 nweHnyHoro xneba 20 2 15 74 0,05 7,25 27,41 10,4 0,63
49,15 [Xapkoe no-gomMalLHemy 30/150 12 15 21 269 0,18 | 26,51 20,57 167,79 41,16 2,52 12,19 3,47
69,45 |KomnoT u3 ustoma (6e3 caxapa) 200 1 16 70 0,04 20 32,25 10,5 0,75 0,15
75,16 |Xneb nweHnYHbI oboralleHHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[AeTCKOro NUTaHus)
WUtoro 3a O6en 35 31 99 825 0,47 | 52,25 7,63 122,82 | 466,01 132,74 8,68 31,76 11,87
[Uroro 3a nens 57 | 51 175 ] 1395 | o,72| 57,56 | 38,03 | [ 199,22 702,21 | 194,07 | 11,29 | 7553 | 102,11




PaumoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa C/gnabet 7-10net

[eHb: BTOPHMK

Ce30H: oceHb-3Ma

Hepens: 1 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muwesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Bewectsa (r) Thyeckas
peu. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHve 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
I
Wtoro 3a
3aBTpak
1,01 |Cblp (nopumsimMu) 20 5 6 73 0,01 0,14 52 176 100 7 0,2
9,14 |Kawa xmakas monovHasa ns s4HeBown 185/5 7 7 31 215 0,15 1,25 39,16 155,36 | 225,73 33,75 0,88 16,92 88,62
Kpynbl C Macrnom
80,1 |Yaw 6Ges caxapa (2-/ BapuaHT) 200
122,03 |[ntoLwKkmM MOCKOBCKME 60 5 8 36 237 0,07 0,15 14,32 17,33 49,28 8,21 0,58 6,72 17,52
77,02 [Xneb pxxaHoi o6aupHBIi 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
Wroro 3a 3aBTpak 21 22 90 635 0,32 1,54 |105,48 363,19 | 440,01 69,96 3,46 39,09 106,14
O6en
258,05 |OBowwym HaTyparnbHble CBEXUE 60 1 2 14 0,04 15 8,4 15,6 12 0,54
19,85 |Cyn-nanwa [oMalluHsAs* Ha KypyHOM 200 6 5 16 126 0,01 1,2 12 10,62 4,6 0,18 4,19 80,04
OynboHe
275,01 [Yaxox6unm 90 20 22 4 291 0,12 6,43 41,2 26,06 189,09 31,19 1,71 16,46 6,27
79,01 |Kawa paccbinyatas U3 neprosou 150 5 3 34 184 0,06 16 19,96 162,7 20 0,91 18,85
Kpynbl
80,1 |Yait 6e3 caxapa (2-i BapuaHT) 200
77,09 [Xneb pxxaHoi o6aupHBIi 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboraLleHHbIV (ANa AeTCKoro
nuTaHus)
75,03 |Xneb niweHuYHbI oboralleHHbIn (Ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[eTCKOro NUTaHus)
WToro 3a O6ep 37 30 90 774 0,33 | 22,63 57,2 82,87 445,31 91,49 5,04 58,75 88,39




[UToro 3a pens | 58 ] 52 | 180 | 1409 | o0,65] 24,17 [162,68] | 446,06 | 88532 | 161,45 | 85 | 97,84 | 19453 |




PaumoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa C/gnabet 7-10net

OeHb: cpena

Ce30H: oceHb-3Ma

Hepens: 1 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muwesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
56,2 |3anekaHka kapTodenbHas ¢ msicom u | 30/150/5| 11 21 34 368 0,26 | 39,34 | 27,69 28,82 192,41 54,19 2,89 9,4 2,73
mMacrnom
80,1 |[Yawn 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
75,04 |Xneb nweHn4YHbIN oboraleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nuTaHus)
101,14 |PpykT 100 2 1 21 96 0,04 10 8 28 42 0,6
WTtoro 3a 3aBTpak 17 23 83 594 0,38 | 49,34 | 27,69 48,32 263,91 112,69 4,49 23,8 2,73
O6en
7,05 |Canat u3 cBeknbl OTBapHOM 60 1 5 5 69 0,01 5,8 21,46 25,04 12,76 0,81 0,41
16,13 |Cyn 13 oBoLLEel Ha MSICHOM ByrnboHe 200/5 13 9 9 171 0,1 17,47 7,62 37,43 156,95 30,62 2,49 0,18 85,17
CO CMeTaHow
58,09 |Kynew c msicom (rpeuxa) 30/150 18 17 40 380 0,33 0,25 18,98 299,14 149,11 5,96 22,08 7,05
396,02 |49 JIMMOHHbIN YanHbIA HANUTOK 200 2 2,8 2,8 1,54 0,84 0,04 0,03
77,09 [Xneb pxxaHoi o6aupHBIi 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboraLleHHbIV (ANs AeTCKoro
nuTaHus)
75,03 |Xneb nweHn4YHbI oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[EeTCKOro nNuTaHus)
WUTtoro 3a O6en 37 31 88 781 0,54 26,32 7,62 97,12 549,97 217,03 11 41,95 94,3
[Uroro 3a pexb 54 | 54 | 171 | 1375 ] 0,92| 7566 [ 3531 | | 145,44 | 813,88 | 329,72 | 1549 | 6575 | 97,03 |




PaumoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa C/gnabet 7-10net

[OeHb: yeTBepr

Ce30H: oceHb-3Ma

Hepens: 1 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muwesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
5,18 |Kalua 13 XronbeB OBCSHbIX 185/5 7 9 23 200 017 | 1,42 | 41,84 147,16 | 193,92 52,31 1,15 10,48 18,44
"Nepkynec" xuakasi MONoYHas ¢
macnom (6es caxapa)
119 |byno4ka gomaluHss 60 5 10 38 257 0,07 3 2,4 38,04 6,79 0,56 6,43 16,24
80,1 |Yaw 6es caxapa (2-# BapuaHT) 200
77,02 | Xneb6 pxaHon 06aupHbI 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboralleHHbIn (4ns AeTcKoro
nuTaHuns)
WTtoro 3a 3aBTpak 16 20 84 567 0,33 1,42 44,84 164,06 | 296,96 80,1 3,51 32,36 34,68
O6ep
6,09 |Canat BuTaMuHHbIN (6e3 caxapa) 60 1 6 4 73 0,02 | 14,13 19,09 18,39 11,33 0,54 0,13 1,05
15,72 |PacconbHWK NEHNHrpaackun Ha 200/5 3 5 15 119 0,09 13,42 7,5 25,34 61,9 21,52 0,84 4,84 80,83
KYpUHOM GYyIbOHE CO CMeTaHoM
418 |®Ppukacce 13 Kypuubl 90 12 12 6 181 0,08 2,33 40 60,29 132,35 17,84 0,88 10,05 26,88
33,08 |MakapoHHble nsgenust (rpynna A) 150 7 5 36 218 0,09 24 11,42 47,48 8,4 0,01 13,86 0,79
69,29 |KomnoTt n3 ceexunx sibnok (6e3 200 5 22 0,01 4,6 7,36 5,06 4,14 1,01 0,14 0,92
caxapa)
75,16 |Xneb nweHWYHbIM oboralleHHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nuTaHus)
Wtoro 3a OGen 28 29 102 782 0,39 34,48 71,5 138,45 321,73 84,68 4,58 47,74 112,55
[WToro 3a pens | 44 ] 49 | 186 | 1349 [o72] 359 [116,34] 302,51 | 618,690 | 164,78 | 809 | 80,1 | 147,23




PauwuoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa C/anabet 7-10net  [OeHb: nATHMUA Ce30H: oceHb-31ma

Hepens: 1 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muwesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
76,14 |Canat n3 mopkoBu (6e3 caxapa) 100 1 10 6 122 0,05 4,55 24,57 50,25 34,58 0,64 0,09
55,15 |OmMneT HaTypanbHbIN C MacrnomM 145/5 14 21 3 253 0,09 0,49 277,25 104,79 227,89 17,46 2,57 31,42 62,96
80,1 |[Yawn 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
75,04 |Xne6 nweHn4YHbIM oboraleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nNuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 19 32 37 505 0,22 5,04 |277,25 140,86 | 321,64 68,54 4,21 45,91 62,96
O6ep
6,07 |BuHerpet 60 1 6 4 76 0,03 5,64 13,2 24,49 11,08 0,47 0,07 0,59
19,5 |Cyn kynnama no- AepeBeHCKN Ha 200 5 8 13 148 0,04 2,61 25,66 17,34 36,39 9,13 0,54 6,16 96,27
KypVHOM OynboHe
30,04 |Pbiba (MuHTan), 3anevyeHasi ¢ 50/30/100] 13 8 26 225 0,24 | 28,07 | 42,01 41,46 233,12 66,03 1,84 22,37 0,01
KapTodenem no-pyccku
80,1 |Yaii 6es caxapa (2-# BapuaHT) 200
77,09 [Xneb pxxaHoi o6aupHBIi 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
75,03 |Xneb nweHn4YHbI oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[EeTCKOro nNuTaHus)
168,01 |Cooba obblkHOBEHHasi 60 5 8 36 235 0,08 7,15 3,58 41,37 7,41 0,6 6,88 28,22
Wtoro 3a O6en 29 30 113 843 0,49 36,32 74,82 92,03 402,67 117,35 5,15 54,73 127,17

[Uroro 3a pexb | 48 [ 62 | 150 | 1348 | 0,71] 41,36 |352,07] [ 232,89 | 724,31 | 18589 | 9,36 | 100,64 | 190,13




PaumoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa C/gnabet 7-10net

[eHb: noHeaenbHUK

Ce30H: oceHb-3Ma

Hepens: 2 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muwesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
26 |TedTtenu c pucom* B TomaTtHoM coyce | 60/30 11 9 12 172 0,04 1,49 3 18,38 84,34 15,65 0,68 12,42 39,24
33,21 |MakapoHHble usgenus (rpynna A) 160 8 5 38 233 0,1 25,6 12,18 50,64 8,96 0,01 14,78 0,84
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-i BapnaHT) 200
75,04 |Xneb nweHn4YHbIM oboralleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nNuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 23 15 78 535 0,22 1,49 28,6 42,06 178,48 41,11 1,69 41,6 40,08
O6ep
7,04 |Canart 13 cBeknbl ¢ sbrnokamu 60 1 5 5 69 0,01 5,63 17,68 19,51 10,44 0,91 0,33 0,3
16,45 |Lun n3 ceexen kanycTbl HA KypUHOM 200/5 5 6 8 110 0,06 25,56 7,5 39,08 43,22 19,28 0,73 3,84 81,69
OynboHe Co cMeTaHoMn
12,19 |lMnoB 13 NTuupl 30/150 12 16 42 360 0,1 4,22 16,32 19,17 163,34 44,57 1,35 6,58 2,5
80,1 |Yaii 6es caxapa (2-# BapuaHT) 200
75,16 |Xneb nweHWYHbI oboralleHHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nNuTaHus)
WTtoro 3a Oben 23 28 91 708 0,27 | 3541 | 23,82 90,88 282,62 95,74 4,29 29,47 86,57
[WToro 3a pens 46 | 43 ] 169 | 1243 Jo0,49| 369 | 5242 ] [ 132,94 4611 | 13685 | 598 | 71,07 | 126,65 |




PaumoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa C/gnabet 7-10net

[eHb: BTOPHMK

Ce30H: oceHb-3Ma

Hepens: 2 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muwesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
393,01 (A9 Kawa xugkasi MornoyHasi n3 185/5 7 7 33 225 0,09 1,25 39,22 132,75 | 225,91 30,53 0,87 18,02 8,65
neprioBon Kpynbl
119,02 |Bynouka "Poccuiickasn” 60 5 8 37 240 0,06 0,07 9,89 10,41 42,36 6,9 0,56 6,39 15,21
80,1 |[Yawn 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
77,02 |Xne6 pxaHoit o6aMpHbiIi 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbIV (Ans eTcKoro
NUTaHKs)
WTtoro 3a 3aBTpak 16 16 93 575 0,24 1,32 49,11 157,66 | 333,27 58,43 3,23 39,86 23,86
06ep
99 [CanaTt OBOLUHOW C 3eNeHbIM 60 2 7 6 92 0,06 7,17 12 115 39,67 14,74 0,54 1,66 0,96
rOpOLLUKOM
19,86 |Cyn-nanwa [omaluHss™ Ha MSCHOM 200 16 9 16 201 0,05 1,77 0,15 22,45 151,79 20,56 2,46 0,01 85,36
OynboHe
167,01 |peHkn 13 nweHnYHoro xneba 20 2 15 74 0,05 7,25 27,41 10,4 0,63
343,12 |KanycTa TyweHas ¢ macHbiM chapwem | 30/150 10 12 10 194 0,09 80,18 97,36 137,53 43,08 2,31 10,13 67,84
69,45 |KomnoT n3 ustoma (6e3 caxapa) 200 1 16 70 0,04 20 32,25 10,5 0,75 0,15
77,09 [Xneb pxxaHoi o6aupHBIi 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboraLleHHbIN (Ans eTcKoro
nnMTaHus)
75,03 |Xneb nweHnYHbI oboralleHHbIn (anst 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[AeTCKOro NUTaHus)
WUtoro 3a O6epn 36 28 97 790 0,39 89,12 12,15 175,01 455,95 122,98 8,39 31,2 156,24
[WToro 3a pens | 52 ] 44 | 190| 1365 |[0,63] 90,44 | 61,26 | | 332,67 | 789,22 | 181,41 | 11,62 | 71,06 | 1801 |




PaumoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa C/gnabet 7-10net

OeHb: cpena

Ce30H: oceHb-3Ma

Hepens: 2 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muwesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
275,01 [Yaxox6unm 90 20 | 22 4 201 012 | 6,43 41,2 26,06 | 189,09 31,19 1,71 16,46 6,27
35,1 |Kawa paccbinuartas u3 rpeyHeBow 170 10 8 45 288 0,33 28 23,43 237,11 157,26 5,33 10,99 69,87
Kpynbl
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-i BapnaHT) 200
75,04 |Xneb nweHn4YHbIM oboralleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nNuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 34 31 77 709 0,53 6,43 69,2 60,99 469,7 204,95 8,04 41,85 76,14
O6en
5,08 |Canart u3 kanycTbl 6enoko4aHHon ¢ 60 1 6 3 71 0,02 | 24,33 27,25 19,97 10,82 0,36 0,17 1,6
MOpKOBbo (6e3 caxapa)
12,43 |CBeKonbHWK Ha MSICHOM ByrnboHe co 200/5 14 9 13 192 0,1 15,89 7,63 42,01 177,26 39,86 3,21 0,62 4,98
cmeTaHou (6e3 caxapa)
167 |FpeHku 13 nweHnyHoro xrneba 15 2 11 56 0,04 5,43 20,55 7,8 0,47
49,15 [Xapkoe no-gomMalLHemy 30/150 12 15 21 269 0,18 | 26,51 20,57 167,79 41,16 2,52 12,19 3,47
396,02 |49 JIMMOHHbIN YanHbIA HANUTOK 200 2 2,8 2,8 1,54 0,84 0,04 0,03
77,09 [Xneb pxxaHoi o6aupHBIi 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboraLleHHbIV (Ana AeTCKoro
nuTaHus)
75,03 |Xneb niweHuYHbI oboralleHHbIn (Ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[EeTCKOro NuTaHusl)
WUTtoro 3a O6ea 34 30 82 749 0,44 69,53 7,63 114,51 454,41 124,18 8,3 32,26 12,13
[Uroro 3a pexb 68 | 61 | 159 | 1458 ] 0,97 | 7596 | 76,83 | | 1755 | 924,11 | 329,13 | 16,34 | 74,11 | 88,27




PaumoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa C/gnabet 7-10net

[OeHb: yeTBepr

Ce30H: oceHb-3Ma

Hepens: 2 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muwesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Bewectsa (r) Thyeckas
peu. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHve 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
40 |BuTo4ku (KOTNETbl) pbiGHbIE® 60 9 4 9 108 0,05 0,3 26,6 121,66 17,48 0,46 22,53
37,34 |Miope kapTodensHOe C Macriom 190/5 4 11 28 227 0,21 | 33,08 | 56,48 60,04 126,77 42,09 1,56 0,61 48,34
CMUBOYHBIM
80,1 |[Yawn 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
75,04 |Xneb nweHn4YHbIM oboralleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[eTCKOro NUTaHus)
Wroro 3a 3aBTpak 17 16 65 465 0,34 | 33,38 | 56,48 98,14 291,93 76,07 3,02 37,54 48,34
O6en
76,03 |Canat 13 mopkoBu (6e3 caxapa) 60 1 6 4 73 0,03 2,73 14,74 30,15 20,75 0,38 0,05
13,24 |Cyn kapTodenbHbI C FOPOXOBLINA Ha 200 5 5 17 128 0,19 9,32 27,69 86,28 31,39 1,58 3,75 0,04
KypVHOM OynboHe
420 [l'ynsw n3 msca NTuubl 100 10 11 3 152 0,06 2,2 20 10,4 87,07 12,21 0,78 8,47 23,01
33,08 |MakapoHHble nsgenust (rpynna A) 150 7 5 36 218 0,09 24 11,42 47,48 8,4 0,01 13,86 0,79
80,1 |Yaii 6e3 caxapa (2-# BapuaHT) 200
77,09 [Xneb pxxaHoi o6aupHBIi 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
75,03 |Xneb nweHn4YHbI oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[eTCKOro NUTaHus)
WToro 3a O6ep 28 27 94 730 0,47 | 14,25 44 80,7 318,28 96,45 4,45 45,38 25,92
[Uroro 3a pexb | 45 [ 43 ] 159 1195 ] o0,81] 47,63 |100,48] [ 178,84 | 61021 | 17252 | 7,47 | 8292 | 74,26




PaumoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa C/gnabet 7-10net

OeHb: naTHUULA

Ce30H: oceHb-3Ma

Hepens: 2 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muwesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
12,74 |Bopuy ¢ kanycTon 1 kapTodenem co 200/5/20| 8 10 12 168 0,09 | 23,34 18,7 40,59 97,63 30,32 1,46 8,55 2,89
cMeTaHou ¢ nTuuen (6es caxapa)
395,02 [MaHHuK 60 4 5 32 190 0,05 0,15 32,65 38,9 56,93 8,7 0,51 8,4 31,68
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-i BapnaHT) 200
77,02 |Xneb pxaHon 06aupHbIN 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbIV (Ans eTcKoro
nuTaHns)
Wroro 3a 3aBTpak 16 16 67 468 0,23 | 23,49 | 51,35 93,99 219,56 60,02 3,77 32,4 34,57
O6ep
5,27 |Canat "ApomatHbin” 60r 60 1 6 5 82 0,02 18,47 24,04 23,68 12,41 0,42 0,13 1,07
262,1 |Cyn Jltobutenbckumn 200 6 21 153 0,16 11,64 22,43 102,18 57,44 2,01 2,81 81,07
29,02 |Pbiba (MMHTan) TylweHas B TOMaTtHOM 50/50 10 8 4 128 0,08 2,59 11,08 31,06 158,83 39,62 0,71 22,73 20,02
coyce
373 |09 Kawa Bsizkas suHeBas 150 3 6 22 154 0,09 30 28,44 116,47 16,65 0,61 12,55
69,29 |KomnoT n3 cBexumx s6nok (6es 200 5 22 0,01 4,6 7,36 5,06 4,14 1,01 0,14 0,92
caxapa)
75,16 |Xne6 nweHn4YHbIM oboralleHHbIV (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nNuTaHus)
WUTtoro 3a O6en 23 27 93 708 0,46 37,3 41,08 128,28 | 462,77 151,71 6,06 57,08 105,16
[UToro 3a pens | 30 | 43 ] 160| 1176 [ o069] 60,79 | 92,43 | [ 222,27 | 682,33 | 211,73 | 9,83 | 89,48 | 139,73 |




PaumoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa C/gnabet 7-10net

[eHb: noHeaenbHUK

Ce30H: oceHb-3Ma

Hepens: 3 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muwesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Thyeckas
peu. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHve 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
17 KoTneTtbl 13 nTuubl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
33,31 |MakapoHHble n3genusa (rpynna A) 190 9 7 45 276 0,11 30,4 14,46 60,14 10,64 0,02 17,56 1
80,1 |[Yawn 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
75,04 |Xne6 nweHn4YHbIM oboraleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[eTCKOro NUTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 23 19 81 577 0,24 60,8 63,96 225,3 49,94 2,08 46,91 26,38
Oben
426,01 [Canat 13 mopkoBu, a6MoK 1 3eneHoro 60 1 4 8 68 0,03 3,58 18,38 26,61 16,04 0,57 0,22 0,2
ropotuka
15,23 |PacconbHWK NEeHNHrpaackuin Ha 200/5 13 9 14 192 0,12 13,87 7,62 33,59 173,35 34,12 2,64 1,54 85,03
MSCHOM OyrnbOHe CO CMeTaHown
58,09 |Kynew c msicom (rpeuxa) 30/150 18 17 40 380 0,33 0,25 18,98 299,14 149,11 5,96 22,08 7,05
80,1 |Yaii 6es caxapa (2-# BapuaHT) 200
77,09 [Xneb pxxaHoi o6aupHBIi 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
75,03 |Xneb nweHn4YHbI oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[AeTCKOro NUTaHus)
WUTtoro 3a O6en 37 30 96 799 0,58 17,7 7,62 87,4 566,4 222,97 10,87 43,09 94,36
[Uroro 3a pexb 60 | 49 | 177 | 1376 ] o082] 17,7 [ 68,42 | [ 151,36 [ 791,7 [ 272,91 | 12,95 | 90 120,74 |




PaumoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa C/gnabet 7-10net

[eHb: BTOPHMK

Ce30H: oceHb-3Ma

Hepens: 3 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muwesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tnyeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
1,01 [Cbip (mopumsimn) 20 5 6 73 0,01 0,14 52 176 100 7 0,2
5,18 |Kawa n3 xnonbeB 0BCAHbIX 185/5 7 9 23 200 0,17 1,42 41,84 147,16 193,92 52,31 1,15 10,48 18,44
"Nepkynec" xuakasi MONoyHas ¢
mMacrom (6e3 caxapa)
49 |Bbynouka fopoxHas 60 4 9 35 236 0,07 4,8 1,98 34,35 6,33 0,5 5,76 16
80,1 |Yaw 6es caxapa (2-# BapuaHT) 200
77,02 | Xneb pxxaHon 06aupHbI 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHuns)
WTtoro 3a 3aBTpak 20 25 81 619 0,34 1,56 98,64 339,64 | 393,27 86,64 3,65 31,69 34,44
O6ep
7,05 |Canat u3 cBeknbl OTBapHOM 60 1 5 5 69 0,01 5,8 21,46 25,04 12,76 0,81 0,41
19,85 |Cyn-nanwa [oMallHsAs* Ha KypyHOM 200 6 5 16 126 0,01 1,2 12 10,62 4,6 0,18 4,19 80,04
OynboHe
342 [MTtuua TyweHas 45/45 20 19 3 264 0,11 2,92 58,28 25,85 176,75 22,09 1,46 16,88 21,62
38,09 |Kanycta TyLeHas 150 3 4 10 91 0,06 | 79,95 21,2 94,66 64,26 31,94 1,26 0,73 85,19
69,45 |KomnoT n3 nstoma (6e3 caxapa) 200 1 16 70 0,04 20 32,25 10,5 0,75 0,15
75,16 |Xneb nweHWYHbIA oboralleHHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[AeTCKOro NUTaHus)
UToro 3a O6ea 36 | 34 | 86 789 0,33 | 89,87 | 79,48 188,92 | 36547 | 10334 | 576 | 41,08 | 188,93
[WToro 3a pens | 56 | 59 | 167 | 1408 | o0,67] 91,43 |178,12] | 528,56 | 758,74 | 189,98 | 9,41 | 72,77 | 223,37




PaumoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa C/gnabet 7-10net

OeHb: cpena

Ce30H: oceHb-3Ma

Hepens: 3 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muwesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
81 [Macno cnuBo4vHoe (mopumsimMm) 10 7 66 40 2,4 3 0,02
55,21 |OMneT HaTypasbHbIii 180 17 21 3 273 0,11 0,61 |319,32 128,68 | 281,06 21,68 3,18 39 78,59
80,1 |[Yawn 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
75,04 |Xne6 nweHn4YHbIM oboraleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nNuTaHus)
101,14 |PpykT 100 2 1 21 96 0,04 10 8 28 42 0,6
WTtoro 3a 3aBTpak 23 30 52 565 0,23 | 10,61 |359,32 150,58 | 355,56 80,18 4,8 53,4 78,59
[0]1:7;
6,07 |BuHerpet 60 1 6 4 76 0,03 5,64 13,2 24,49 11,08 0,47 0,07 0,59
16,08 |Cyn 13 oBOLLEN CO CMETaHOoM 200/5 2 6 9 99 0,07 17,02 7,5 29,18 45,52 18,02 0,69 0,18 80,97
399,01 [TedpTenu pbiGHbIE B TOMATHOM coyce 80/30 11 9 13 175 0,1 1,89 16,5 30,29 160,44 37,42 0,94 25,31 12,68
33,08 |MakapoHHble nsgenust (rpynna A) 150 7 5 36 218 0,09 24 11,42 47,48 8,4 0,01 13,86 0,79
69,29 |KomnoTt n3 ceexumx sibnok (6e3 200 5 22 0,01 4,6 7,36 5,06 4,14 1,01 0,14 0,92
caxapa)
77,09 [Xneb pxxaHoi o6aupHBIi 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
75,03 |Xneb nweHn4YHbI oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[EeTCKOro NuTaHusl)
Wtoro 3a O6en 26 26 | 101 749 0,4 29,15 48 107,9 350,29 102,76 4,82 58,81 98,03
[UToro 3a pens | 49 | 56 | 153 1314 [ o0,63] 39,76 [407,32] | 258,48 | 705,85 | 182,94 | 962 | 112,21 ] 176,62 |




PaumoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa C/gnabet 7-10net

[OeHb: yeTBepr

Ce30H: oceHb-3Ma

Hepens: 3 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muwesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
100,13 [Kawa MonoyHas 13 nweHndHoi kpynbl| 185/5 7 7 30 213 015 1,26 | 39,42 132,52 | 191,01 35,79 1,85 28,1 8,74
"ApTek" xuakas ¢ macrnom (6e3
caxapa)
71,06 |[WaHexka HanvBHas 70 6 9 35 245 0,08 0,04 27 15,31 51,25 8,54 0,64 7,25 21,74
80,1 |Yaw 6es caxapa (2-v BapuaHT) 200
77,02 | Xneb6 pxaHon 06aupHbI 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboralleHHbIn (4ns AeTcKoro
nuTaHuns)
WTtoro 3a 3aBTpak 17 17 88 568 0,32 1,3 66,42 162,33 | 307,26 65,33 4,29 50,8 30,48
O6ep
258,05 |OBowwym HaTyparnbHble CBEXUE 60 1 2 14 0,04 15 8,4 15,6 12 0,54
12,37 |BopLy ¢ kanycTon 1 kapTodenemM Ha 200/5 14 9 11 184 0,09 22,96 7,63 45,74 171,34 38 3,01 0,59 5,69
MSCHOM OynboHe co cmeTaHown (6e3
caxapa)
327,04 |loBsigMHa TylLeHas ¢ OBOLLaMM B 30/150 | 11 | 15 | 16 245 0,14 | 15,94 21,52 | 150,91 34,97 2,2 12,94 335
coyce
80,1 |[Yawn Oe3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
75,16 |Xne6 nweHn4YHbIN oboralleHHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro NuTaHusl)
384 |Bbynouyka MpebeLuok ns opoxokeBoro 60 5 3 40 200 0,07 0,06 7,85 5,65 41,73 7,66 0,73 6,82 24,63
TecTa
Wtoro 3a O6en 36 28 | 105 812 0,44 | 53,96 | 15,48 96,26 436,13 114,08 7,78 39,07 65,9
[Uroro 3a pexb 53 | 45 | 193 | 1380 | 0,76 | 5526 | 819 | | 258,59 [ 743,39 | 179,41 | 12,07 | 89,87 | 96,38




PauwuoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa C/anabet 7-10net  [OeHb: nATHMUA Ce30H: oceHb-31ma

Hepens: 3 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muwesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Bewectsa (r) Tdeckast
peu. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHve 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
76,03 |Canat 13 mopkosu (6e3 caxapa) 60 1 6 4 73 0,03 2,73 14,74 30,15 20,75 0,38 0,05
342,01 |Mtuua TyweHas 30/30 13 13 2 176 0,07 1,94 38,85 17,23 117,83 14,72 0,98 11,26 14,42
35 |Kawa paccbinuatas u3 rpeyHeBow 150 9 7 40 253 0,29 24 20,62 209,12 138,73 47 9,69 61,64
Kpynbl
80,1 |[Yawn 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
75,04 |Xneb nweHn4YHbIM oboralleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[eTCKOro NUTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 27 27 74 632 0,47 4,67 62,85 64,09 400,6 190,7 7,06 354 76,06
O6en
406 |Canat 13 cBekrbl C CbIpOM 60 3 8 4 102 0,01 5,07 26 106,5 71,6 14,5 0,8 0,35
19,5 |Cyn kynnama no- AepeBeHCKN Ha 200 5 8 13 148 0,04 2,61 25,66 17,34 36,39 9,13 0,54 6,16 96,27
KypVHOM OynboHe
40,05 |Butouku (koTneTbl) pblbHbIE® € coycom| 60/30 9 7 11 146 0,06 1,11 3 28,26 124,68 18,69 0,53 22,81 33,96
TOMaTHbIM
197,21 |KapTodenb oTBapHOM C Macriom 150/5 3 4 26 154 0,19 31,4 20 20,95 93,39 36,35 1,45 44
CMUBOYHBIM
69,29 |KomnoTt n3 cBexunx sibnok (6e3 200 5 22 0,01 4,6 7,36 5,06 4,14 1,01 0,14 0,92
caxapa)
77,09 [Xneb pxxaHoi o6aupHBIi 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboraLleHHbIV (ANa AeTCKoro
nuTaHus)
75,04 |Xneb nweHnYHbI oboralleHHbIn (Ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[eTCKOro NUTaHus)
WToro 3a O6ep 26 28 99 757 0,43 | 44,79 | 74,66 199,16 | 407,12 109,81 6,23 51,59 175,95

[UToro 3a pens | 53] 55 | 173 | 1389 | 0,9 | 4946 [13751] | 263,25 [ 807,72 | 300,51 | 13,29 | 86,99 | 252,01 |




PaumoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa C/gnabet 7-10net

[eHb: noHeaenbHUK

Ce30H: oceHb-3Ma

Hepens: 4 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muwesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
peu. Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
81 [Macno cnuBo4vHoe (mopumsimMm) 10 7 66 40 2,4 3 0,02
39 Butoukn( KOTNeTbl) MSACHbIE® 60 11 8 10 160 0,05 0,15 15,2 33,44 114,06 22,04
416,03 |MakapoHbl ¢ TOMaToM 180 6 10 40 274 0,11 4,32 50,4 28,34 59,47 14,14 1,2 14,61 144,8
80,1 |[Yawn 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
75,04 |Xneb nweHn4YHbIN oboraleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 21 26 78 630 0,24 4,47 105,6 75,68 220,03 52,68 2,22 29,01 144,8
O6ep
422 |Canart Bypsyok 60 1 5 6 70 0,03 5,98 17,01 25,07 11,26 0,82 0,5 0,25
16,14 |Lun n3 ceexen kanycTbl HA MACHOM 200/5 14 9 8 173 0,09 | 26,04 7,63 47,88 162,1 32,72 2,65 0,32 86,17
OynboHe Cco CMeTaHoMn
167,01 |peHkn 13 nweHnyHoro xneba 20 2 15 74 0,05 7,25 27,41 10,4 0,63
54,15 |Asy 30/150 12 16 24 285 0,19 28 25,66 176,79 44,86 2,7 12,67 4,01
80,1 |Yaii 6e3 caxapa (2-i BapuaHT) 200
75,16 |Xneb nweHWYHbIA oboralleHHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nNuTaHus)
WUtoro 3a O6en 34 31 89 771 0,46 | 60,02 7,63 112,75 | 447,92 120,69 8,1 32,21 92,51
[WToro 3a pens | 55 | 57 | 167 1401 | 0,7 | 64,49 [11323] | 188,43 | 667,95 | 173,37 | 10,32 | 61,22 | 237,31




PaumoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa C/gnabet 7-10net

[eHb: BTOPHMK

Ce30H: oceHb-3Ma

Hepens: 4 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muwesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
5,18 |Kalua 13 XronbeB OBCSHbIX 185/5 7 9 23 200 017 | 1,42 | 41,84 147,16 | 193,92 52,31 1,15 10,48 18,44
"Nepkynec" xuakasi MONoYHas ¢
macnom (6es caxapa)
51 |Bynoyka BanunbHas 60 5 8 35 233 0,07 9 5,13 42,51 7,09 0,62 7,09 32,72
80,1 |Yaw 6es caxapa (2-# BapuaHT) 200
77,02 | Xneb6 pxaHon 06aupHbI 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboralleHHbIn (4ns AeTcKoro
nuTaHuns)
WTtoro 3a 3aBTpak 16 18 81 543 0,33 1,42 50,84 166,79 | 301,43 80,4 3,57 33,02 51,16
O6ep
76,12 |09 Canat 13 6enoko4YaHHo KanycTbl 60 2 12 7 146 0,04 | 35,64 49,5 44,47 24,5 0,95 0,43 2,12
CO CBEKITON 1 MOPKOBbLIO (6e3 caxapa)
19,85 |Cyn-nanwa [omalluHsa™ Ha KYpuHOM 200 6 5 16 126 0,01 1,2 12 10,62 4,6 0,18 4,19 80,04
OynboHe
342 |Mtuua TyweHas 45/45 20 19 3 264 0,11 2,92 58,28 25,85 176,75 22,09 1,46 16,88 21,62
79,01 |Kawa paccbinuatasi u3 neprioBou 150 5 3 34 184 0,06 16 19,96 162,7 20 0,91 18,85
Kpynbl
69,45 |Komnot n3s nstoma (6e3 caxapa) 200 1 16 70 0,04 20 32,25 10,5 0,75 0,15
75,16 |Xneb nweHnYHbI oboralleHHbIn (Ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro NuTaHusl)
WUTtoro 3a O6en 39 40 | 112 959 0,36 | 39,76 | 74,28 142,26 | 483,34 103,14 5,55 59,22 105,86
[Uroro 3a pexb | 55 [ 58 | 193] 1502 ] o0,69] 41,18 |125.12] [ 309,05 | 784,77 | 18354 | 9,12 | 92,24 | 157,02 |




PaumoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa C/gnabet 7-10net

OeHb: cpena

Ce30H: oceHb-3Ma

Hepens: 4 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muwesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
17 KoTneTtbl 13 nTuubl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
37,28 |Miope kapTodenbHoe 190 4 7 28 194 0,21 | 33,08 | 36,48 58,84 125,27 42,09 1,55 0,61 48,34
80,1 |[Yawn 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
75,04 |Xne6 nweHn4YHbIM oboraleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nNuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 18 19 64 495 0,34 | 33,08 | 66,88 108,34 | 290,43 81,39 3,61 29,96 73,72
O6ep
419 |Canat HexHbin 60 1 4 7 59 0,03 4,02 7,5 14,44 25,24 14,07 0,84 1,03 8,3
12,5 |09 Bopuy Ha MsicCHOM GynboHe co 200/5 14 9 7 168 0,07 22,11 7,63 47,29 159,78 33,7 2,83 0,61 5,96
cmeTaHou (6e3 caxapa)
58,09 |Kynew c msicom (rpeuxa) 30/150 18 17 40 380 0,33 0,25 18,98 299,14 149,11 5,96 22,08 7,05
69,29 |KomnoTt n3 ceexumx sibnok (6e3 200 5 22 0,01 4,6 7,36 5,06 4,14 1,01 0,14 0,92
caxapa)
77,09 [Xneb pxxaHoi o6aupHBIi 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
75,03 |Xneb nweHn4YHbI oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[EeTCKOro nNuTaHus)
WUTtoro 3a O6en 38 30 93 788 0,54 | 30,98 | 15,13 104,52 | 556,52 224,72 12,34 43,11 24,31
[Uroro 3a pexb 56 | 49 | 157 | 1283 ] 0,88 | 64,06 | 82,01 | | 212,86 | 846,95 | 306,11 | 1595 | 73,07 | 98,03




PaumoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa C/gnabet 7-10net

[OeHb: yeTBepr

Ce30H: oceHb-3Ma

Hepens: 4 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muwesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
19,81 |Cyn kapToenbHbIi C NanLIom 200/25 | 13 | 11 | 19 223 011 1384 | 144 22,61 | 102,14 24,63 1,17 9,84 82,2
OomallHen ¢ Kypuuen
160,04 |BaTtpyLuka C TBOPOrom 50 7 4 22 152 0,06 0,09 7,82 24,97 63,82 9,13 0,47 10,37 16,23
80,1 |[Yawn 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
77,02 |Xne6 pxaHoit o6aMpHbiIi 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbIV (Ans eTcKoro
NUTaHKs)
WTtoro 3a 3aBTpak 24 16 64 485 0,26 | 13,93 | 22,22 62,08 230,96 54,76 3,44 35,66 98,43
06ep
98,14 |Canart 13 kanycTbl 6enoko4YaHHon 60 2 6 5 80 0,03 | 35,46 40,34 30,71 15,41 0,55 0,24 2,33
(6e3 caxapa)
262,08 |Cyn IobuTenbckuii Ha KypuHOM 200 7 6 22 171 0,16 | 11,64 22,43 | 102,16 57,44 2,01 6,77 81,07
OynboHe
167,02 |peHkn 13 nweHn4YHoro xneba 10 1 8 37 0,03 3,62 13,7 52 0,32
261,02 [MNTuua, TyweHas B coyce C OBOLLaMu 30/150 16 16 18 278 0,2 20,99 | 39,23 39,99 192,67 47,57 2,06 11,38 14,85
396,02 |9 JIMMOHHBIA YalHbI HANUTOK 200 2 2,8 2,8 1,54 0,84 0,04 0,03
75,16 |Xne6 nweHn4YHbIM oboralleHHbIV (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nNuTaHus)
Wtoro 3a O6en 31 29 89 737 0,52 | 70,89 | 39,23 124,13 | 397,33 147,91 6,28 37,14 100,33
[Uroro 3a pexb 55 | 45 | 153 | 1222 ] 0,78 | 84,82 | 61,45 | | 186,21 | 628,29 | 20267 | 972 | 728 | 198,76




PaumoH: LUK 01.09.23-24r 1cmeHa C/gnabet 7-10net

OeHb: naTHUULA

Ce30H: oceHb-3Ma

Hepens: 4 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muwesbie SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
7,04 |Canat u3 cBeknbl ¢ sbnokamm 60 1 5 5 69 0,01 5,63 17,68 19,51 10,44 0,91 0,33 0,3
50,01 |lFynsiw us oTBapHOro msica 25/30 8 10 2 126 0,04 1,62 8,06 86,18 13,45 1,24 10,53 2,95
35 [Kawa paccbinyatasi u3 rpe4yHeBou 150 9 7 40 253 0,29 24 20,62 209,12 138,73 4,7 9,69 61,64
Kpynbl
80,1 |[Yawn 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
75,04 |Xneb nweHn4YHbIM oboralleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nNuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 22 23 75 578 0,42 7,25 24 57,86 358,31 179,12 7,85 34,95 64,89
O6ep
76,03 |Canat 13 mopkoBu (6e3 caxapa) 60 1 6 4 73 0,03 2,73 14,74 30,15 20,75 0,38 0,05
13,13 |Cyn kapTodenbHbI C FOPOXOBLINA Ha 250 18 10 20 246 0,27 | 12,18 0,14 44,24 237,88 53,94 4,08 0,83 4,95
MSACHOM OynboHe
87,31 |MakapoHHMK ¢ Msicom (cpapLu 13 30/150/5| 13 16 30 314 0,1 1,28 32,83 19,15 124,4 17,22 1,3 21,07 4,25
rOBSIAUHbLI) M Macrom
69,29 |KomnoTt n3 ceexunx sibnok (6e3 200 5 22 0,01 4,6 7,36 5,06 4,14 1,01 0,14 0,92
caxapa)
77,09 [Xneb pxxaHoi o6aupHBIi 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
75,03 |Xneb nwweHnyHbI oboralleHHbIn (Ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[EeTCKOro NuTaHusl)
Wtoro 3a O6en 37 32 93 814 0,51 20,79 32,97 101,94 464,79 119,75 8,47 41,34 12,2
WTtoro 3a geHb 59 55 168 1392 0,93 28,04 56,97 159,8 823,1 298,87 16,32 76,29 77,09
WTtoro 3a nepuopg 1062 | 1030 | 3400 26980 15,07| 1082,57 | 2399,9 4884,93| 14769,84 | 4357,86 | 222,64 | 1635,96| 2977,37
WTtoro 3a nepuopg 53 52 170 1349 0,75 54,13 120 244,25 738,49 217,89 11,13 81,8 148,87
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