
Утверждаю:

Минязов Р.Н.

Выход 

(г)
Жиры

Калорий

ность

Стоимость 

питания 

60 6 85

250 7 158

45/45 19 264

180 7 164

200 100

85 1 221

865 40 992 88-10

20 6 73

220/5 7 239

60 9 236

200 40

65 1 143

570 23 731 76-36

63 1 723

Зав.столовой (Сайфуллина Э.Т.)

Диспетчер по питанию (Сафина Е.Б.)

Бухгалтер-калькулятор (Шайхуллина А.А.)

Итого за Уплотненный полдник 20 112

Итого за день 59 231

Булочка дорожная 4 35

Чай с сахаром (2-й вариант) 10

Хлеб ржаной обдирный обогащенный 

(для детского питания) 
5 30

Уплотненный полдник

Сыр (порциями) 5

Каша жидкая молочная из рисовой 

крупы с маслом
6 37

Компот из изюма 

витаминизированный (витамин С)
24

Хлеб пшеничный обогащенный (для 

детского питания)
7 47

Итого за Обед 39 119

Птица тушеная 20 3

Капуста тушеная 4 19

Обед

Икра морковная 1 6

Суп-лапша  домашняя* на курином 

бульоне
7 20
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