
Вот уже, в который год традиционно в МОАУ СОШ№10 «Центр образования» ШМО учителей  

физической культуры дают старт декадникам.  

Цель: формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и сохранения здоровья, 

организации активного отдыха. 

В период  декадника  с 21.09.2020 по 26.09.2020 года,  были проведены следующие мероприятия: 

4 открытых урока  учителями высшей категории по лёгкой атлетике, круговой тренировке, 

баскетболу. 

 1 урок  с участием молодого специалиста Валинуровой А.А. «Обучение технике высокого старта» 

4 городских мероприятия:  «Спортивное ориентирование», «Легкоатлетической пробег», 

«Маунтибайк», «Туртропа-2020», где наши ученики стали победителями и призерами 

1 тематическая  онлайн суббота по теме: «День здоровья», конкурс рисунков, плакатов. 

Во время проведения предметной недели по физической культуре на открытых уроках и 

спортивных мероприятиях присутствовали администрация школы. В спортивном зале 

соблюдались нормы САНпин, техника безопасности, количество классов в спортивном зале. Зам. 

по учебно –воспитательной работе Садрисламова А.А.и Шарыгина Е.В. акцентировали внимание в 

методике проведении уроков ФК на стандарты  ФГОС,  а особенно на технику безопасности. 


