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Пояснительная записка.
Программа к курсу «Клуб проблемно – ценностного общения» для  7- 8 классов составлена на основе следующих нормативно-правовых документов:
1) Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012 г. (с дополнениями и изменениями, ст.2 п.10, ст. 12 п.1,3) .

2) Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Минобразования РФ №31897 от 17.12.2010 г (с изменениями и дополнениями)
3) Приказа Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 №253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования».

4) Основной образовательной программы начального общего образования Муниципального общеобразовательного автономного   учреждения средняя общеобразовательная школа № 10    «Центр образования»; (Приказ №173 от 03.04.2015г.)

5) Положение об организации  внеурочной деятельности в рамках ФГОС  МОАУ СОШ №10 «Центр образования», приказ № 569 от 23.0.82018г.
6) Программы внеурочной деятельности. Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. Познавательная деятельность. Проблемно – ценностное общение.– Москва «Просвящение» 2011 г. – 96с.

В настоящее время к числу наиболее актуальных вопросов образования относятся  воспитание свободной, творческой, инициативной, ответственной и саморазвивающейся личности. Без такой личности невозможно успешное общественное развитие. Приоритетной целью российской системы образования является развитие обучающихся: личностное, познавательное, общекультурное. Личность ученика становится центром внимания педагогики. Для реализации этой цели разработан Федеральный государственный стандарт второго поколения, предусматривающий в учебном плане образовательных учреждений раздел «Внеурочная деятельность» по различным направлениям развития личности.

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени учащихся. Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности. 

Программа «Клуб проблемно – ценностного общения» разработана в соответствии с требованиями ФГОС и реализует социальное направление во внеурочной деятельности. Главное назначение данного курса формирование навыков общения и культуры поведения обучающихся, развитие и совершенствование их нравственных качеств, ориентация на общечеловеческие ценности, развитие самосознания учащихся, личностное развитие каждого, сплочение совершенствование классного коллектива как значимой социально – психологической группы.
Для большинства детей, испытывающих трудности в обучении и поведении, характерны частые конфликты с окружающими и агрессивность. Такие дети не желают и не умеют признавать свою вину, у них доминируют защитные формы поведения, они не способны конструктивно разрешать конфликты. 
На наших занятиях мы проводим коррекцию эмоционально-личностной сферы детей, развиваем у них навыки адекватного общения со сверстниками и взрослыми. Программа призвана способствовать гармонизации отношений детей с окружающей средой, их социализации.

На занятиях учащиеся не только получают знания о том, как общаться, но и упражняются в применении различных способов поведения, овладевают навыками эффективного общения.

Большое внимание на занятиях мы уделяем обсуждению различных ситуаций, групповым дискуссиям, ролевому проигрыванию, творческому самовыражению, самопроверке и групповому тестированию.

Смыслообразующие идеи программы:
-  наиболее продуктивные и достойные человека способы взаимодействия людей друг с другом – сотрудничество, компромисс, взаимные уступки, что невозможно без умения общаться, договариваться, преодолевать себя;
- умение жить в коллективе, если дети заняты общей, увлекательной для них деятельностью, если в классе доброжелательная атмосфера, если каждый стремиться понять себя и другого  и в то же время умеет принимать достойное индивидуальное решение и следовать ему; 
- умение принимать достойное  решение –  самостоятельный и ответственный выбор, осуществляемый конкретной личностью, исходя из её индивидуальных интересов и возможностей и из интересов и возможностей окружающих;
- осуществлять самостоятельный выбор, требуемый от человека определённой  личностной зрелости, оно невозможно без осмысленной инициативы  и определённой компетентности;
-  умение быть самостоятельным – целостное проявление  человека. В нём проявляется индивидуальность, отражается прошлое, проецируется будущее школьника.
Цель программы: формирование знаний, умений и навыков культурного общения и норм поведения в различных жизненных ситуациях.
Содержание рабочей программы предполагает решение следующих задач:
· обучение навыкам общения и сотрудничества;

· формирование у младших школьников навыков речевого этикета и культуры поведения;

· развитие коммуникативных умений в  процессе общения;

· введение в мир человеческих отношений, нравственных ценностей, формирование личности.

· формирование устойчивой положительной самооценки школьников.
      Очень важно, чтобы повседневная жизнь и деятельность школьников были разнообразными, содержательными и данный курс дает возможность это осуществить.
Программа рассчитана на 70 занятий в год. Проводятся они в группе 12-14 человек. Периодичность проведения – 2 раз в неделю. Время занятия – 45 минут. 

Ценностными ориентирами содержания  программы являются:

· ценность истины – это ценность научного познания как части культуры; 

· ценность человека как разумного существа, стремящегося к познанию мира и самосовершенствованию; 

· ценность труда и творчества как естественного условия человеческой деятельности и жизни; 

· ценность свободы как свободы выбора и предъявления человеком своих мыслей и поступков, но свободы, естественно ограниченной нормами и правилами поведения в обществе;

· ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства;

· ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России,  народу, в осознанном желании служить Отечеству.


Принципы построения программы:

а) личностно - ориентированные принципы (принцип адаптивности, принцип развития, принцип психологической комфортности);

б) культурно - ориентированные принципы (принцип смыслового отношения к миру, принцип ориентировочной функции знаний, принцип овладения культурой);

в) деятельностно - ориентированные принципы (принцип опоры на предшествующее развитие, принцип обучения деятельности, принцип управляемого перехода от деятельности в учебной ситуации к деятельности в жизненной ситуации, принцип управляемого перехода от совместной учебно-познавательной деятельности к самостоятельной деятельности).

Планируемые результаты реализации программы
Данный курс позволяет формировать следующие универсальные учебные действия (УУД):
личностные – уважать личность каждого человека, воспитание толерантного отношения к иным решениям, проявлять познавательный интерес к изучаемому материалу, осознание необходимости ведения здорового образа жизни.
коммуникативные - при использовании диалога, совместной творческой деятельности, презентации, за счёт обучения аргументировано отстаивать свою точку зрения, логически обосновывать свои выводы;

познавательные - при необходимости извлекать информацию из различных источников, делать логические выводы;

регулятивные - обеспечивая умения решать проблемы, возникающие в ходе общения, при выполнении ряда заданий в ограниченное время.
Формирование этих УУД всреднем школьном возрасте поможет школьнику адаптироваться и подготовиться к жизни в современном обществе.

Планируемые результаты определяются поставленными выше задачами и ориентируются на следующие критерии.
1. Изменения в модели поведения школьника:
- проявление коммуникативной активности при получении знаний в диалоге    (высказывать свои суждения, анализировать высказывания участников беседы, добавлять, приводить доказательства); в монологическом высказывании (рассказ, описание, творческая работа);
- соблюдение культуры поведения и общения, правильных взаимоотношений; проявление доброжелательности, взаимопомощи, сочувствия, сопереживания;
· активное участие в альтруистической деятельности, проявление самостоятельности, инициативы, лидерских качеств;
· создание условий для реальной социально ценной деятельности и обеспечение формирования реально действующих мотивов.
2. Изменения объема знаний, расширение кругозора в области нравственности и этики:
- использование полученной на уроках информации во внеурочной и внешкольной деятельности;
- краткая характеристика (высказывание суждений) общечеловеческих ценностей и осознанное понимание необходимости следовать им;
- объективная оценка поведения реальных лиц, героев художественных произведений и фольклора с точки зрения соответствия нравственным ценностям.
3.Изменения в мотивационной и рефлексивной сфере личности:
- способность объективно оценивать поведение других людей и собственное,
- сформированность самоконтроля и самооценки: действия контроля ситуативного поведения, побуждение вовремя его изменить; способность «видеть» свои недостатки и желание их исправить.
Формы:

· дискуссионные формы: диспут, дискуссия, конференция, круглый стол, вечер вопросов и ответов, встреча с приглашенными людьми, лекция, лекторий;

· игровые формы: ролевые, сюжетные, интеллектуальные игры;

· упражнения подражательно - исполнительского и творческого характера;
· наблюдения;

· рассматривание рисунков и фотографий моделирование и анализ заданных ситуаций импровизации;

·  тренинги общения;

·  наблюдение учащихся за событиями в городе, стране;
·  обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций;
·  просмотр и обсуждение кинофильмов, мультфильмов.
Формы учета оценки планируемых результатов:

1. Опрос

2. Наблюдение

3. Диагностика:

· нравственной самооценки;

· этики поведения;

· отношения к жизненным ценностям;

· нравственной мотивации.

4. Анкетирование учащихся и родителей
Тематический план

	№ п/п блока
	Название блока
	Количество часов на изучение блока

	1.
	Нравственное воспитание
	13

	2
	Интернет зависимость
	5

	3.
	Профилактика вредных привычек
	16

	4.
	Семейные ценности
	10

	5.
	Дружба
	12

	6.
	Пропаганда ЗОЖ
	8

	7.
	Патриотическое воспитание
	6

	
	Итого:
	70 ч


Содержание программы
	Название раздела, темы урока
	Коли чество часов
	элемент содержания,

вид занятий

	Нравственное воспитание(13)
	
	Представление о нравственных нормах отношений с окружающими: доброжелательности, милосердия, честности, правдивости

(Беседа, встреча с приглашенными людьми, моделирование и решение проблемных ситуаций; тренинг  общения; обсуждение).


	Ценности жизни
	1
	

	Учимся рассуждать»
	1
	

	Что такое толерантность?
	1
	

	Поговорим о доброте.
	1
	

	Правила хорошего тона
	1
	

	Употребление вежливых слов в общении
	1
	

	Портрет культурного человека. Упражнение «Физиогномика»
	1
	

	Что знают обо мне окружающие?
	1
	

	Этикет и воспитанность
	1
	

	Нецензурная лексика. Почему дети ругаются матом
	1
	

	Этикетные диалоги, речевые привычки
	1
	

	«Как наше слово отзовется?»
	1
	

	Упражнения «День рождения». Подарки в жизни человека
	1
	

	Интернет зависимость(5)
	
	Разъяснение проблемы здоровья, утрата коммуникативных навыков, семейные проблемы, социальная зависимость, игромания. Выработка волевых процессов (выдержка, самоприказ, самоубеждение, самовнушение, самоирония, самоподкрепление (диагностика, беседа, )

	Тест на знание правил поведения в интернете 
	1
	

	Грубияны и хулиганы в интернете: Как себя вести?
	1
	

	«Ты и интернет»
	1
	

	Игровая зависимость и зависимость от интернета
	1
	

	Как избавиться от интернетзависимости?
	1
	

	Профилактика вредных привычек(16)
	
	Представление понятия «вредные привычки» на примере алкоголизма, наркомании и табакокурения, губительно влияющих на здоровье человека, способствовать формированию мотивации современной молодежи на здоровье и здоровый образ жизни; (беседа, моделирование и решение проблемных ситуаций; тренинг, просмотр видеороликов; обсуждение).

	Ответственность за происходящее: «Я или они?»
	1
	

	Жизнь – бесценный дар!
	1
	

	Почему дети совершают преступления?
	1
	

	Теория ассертивности
	1
	

	«Эмоции и поведение»
	1
	

	Как вести себя в сложной ситуации?
	1
	

	«Алкоголизм – это опасная болезнь!»
	1
	

	Социальная реклама
	1
	

	«Прежде чем закурить – подумай!»
	1
	

	Почему красть не хорошо?
	1
	

	«Вежливый отказ». Упражнение «Нет»
	1
	

	Международный День инвалидов
	1
	

	Сюжетно – ролевая игра «Болезнь»
	1
	

	Упражнение «Слепой и поводырь»
	1
	

	Тренинг социальных навыков и поведения, направленного на сохранение здоровья подростков
	2
	

	Семейные ценности(10)
	
	Совершенствование у обучающихся отношения к семье, как высшей человеческой ценности, пропаганда духовно-нравственных семейных традиций и ценностей, изучение проблем семьи, укрепление родственных связей и отношений, взаимопомощь.

(беседа, круглый стол, 

диагностика, моделирование и решение проблемных ситуаций; сюжетно-ролевая игра «Семья» рефлексия)

	Я и моя семья. Семейные традиции
	1
	

	«Герб семьи»
	1
	

	Сюжетно – ролевая игра «Кто в доме главный?»
	1
	

	Мои родители
	1
	

	«Я – полноправный член семьи»
	1
	

	Ссоры с родителями
	1
	

	«Общение в семье»
	1
	

	Игра «Самообладание»
	1
	

	Упражнение «Капля»
	1
	

	Социальная реклама «Здоровая семья»
	1
	

	Дружба(12)
	
	Дружеские отношения и чувство «принадлежности», групповые контакты,  представления о себе как о человеке,  о друге. Формирование умения дружить, как вести себя, если влюбился. (Беседа, дискуссия, тест, упражнения, просмотр видеороликов, круглые столы с девочками и мальчиками,  обсуждение.

	Хороший ли я друг
	1
	

	Тренинг полезных навыков общения
	2
	

	Ссора с друзьями
	1
	

	«Как превратить худой мир в добрую и полезную ссору?»
	1
	

	«Рецепты от скуки»
	1
	

	«В сотый раз про любовь»
	1
	

	Упражнения на комплименты и обвинения (замечания)
	1
	

	Разговор с девочками «Ты - сама»
	1
	

	Разговор с мальчиками «О родившихся мужчиной»
	1
	

	«В чем секрет нашего очарования»
	1
	

	Сюжетно – ролевая игра «Как привлечь внимание»
	1
	

	Пропаганда ЗОЖ(7)
	
	Представление что такое здоровье и здоровый образ жизни? Физическое здоровье. Все изъяны своего здоровья школьники унесут во взрослую жизнь, и это во многом определит наш будущий нравственный климат. Осознание необходимости ведения здорового образа жизни (беседа, упражнения, просмотр видеороликов, обсуждение)

	«Что нужно делать, чтобы тебя любили?»
	1
	

	Здоровое питание
	2
	

	Красота женщины
	1
	

	 Где прячется здоровье?
	1
	

	Упражнения на «границы психологических пространств»
	1
	

	Эмоциональная гимнастика «Мимика», «Поза», «Рука», «Ноги», «Лицо»
	1
	

	Мой режим дня. Просмотр видеофильма о закаливании
	1
	

	Патриотическое воспитание (6)
	
	представление одной из наиболее значимых ценностей общества:   чувства любви к Родине, уважения к ее истории, культуре, традициям, нормам общественной жизни,  воспитание толерантности;  формирование ответственности, гражданской активности, стремления к самореализации;   

беседа,  упражнения, просмотр видеороликов, обсуждение, диагностика)

	«Я – патриот своей страны»
	1
	

	Живи и помни. Ко Дню Победы
	1
	

	«Плохо одному»
	1
	

	«Помни о других – ты не один на свете»
	1
	

	«Защити себя» «Твой дом – твоя крепость»
	1
	

	Диагностика
	1
	


Программно - методическое обеспечение
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