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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 

САМОРАЗРУШАЮЩЕГО ПОВЕДЕНИЯ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ НА 

2023-2024 учебный год 

 
Цель: профилактика аутоагрессивного (суицидального) поведения несовершеннолетних. 

Задачи:  
1. ежегодный мониторинг, направленных на выявление случаев жестокого обращения 

с несовершеннолетними и уровня буллинга в детско-подростковой среде;  

2. выявление несовершеннолетних и семей, находящихся в социально опасном 

положении и их социально-педагогическое сопровождение; 

3. выявление обучающихся, имеющих риск аутоагрессивного (суицидального) 

поведения (склонные к суициду). 
№ 

п/п 
Виды работ Сроки Ответственные Отметка о 

выполнении 

1. Организационно-методическая работа 

1.1 Планирование профилактической 

работы на учебный год в соответствии 

с приоритетными задачами 

образовательной организации. 

15.09.2023 Зам.директора по ВР  

1.2 Размещение плакатов с информацией о 

сайтах помощи и надежды с адресами 

наркологической службы, центра 

медицинской профилактики, 

телефоном доверия. 

30.08.2023 Социальный педагог  

1.3 Составление социальных паспортов 

класса 

20.09.2023 Классные 

руководители, 

социальный педагог 

 

2. Общая профилактика 

2.1 Выявление детей, находящихся в 

социально опасном положении, 

проживающих в неблагополучных 

семьях 

постоянно Классные 

руководители 
 

2.2 Проведение профилактических акций 

и мероприятий «Подросток и Закон» 

15.02-

01.03.2024 

Зам. директора по 

ВР 
 

2.3 Вовлечение обучающихся группы 

риска в деятельность творческих 

объединений по интересам 

постоянно Классные 

руководители 
 

2.4 Проведение родительских собраний 

по вопросам возрастной психологии, 

пропаганды в социальных сетях 

суицидального поведения среди 

подростков и молодежи, 

профилактики правонарушений, 

в течение 

года 

Зам. директора по 

ВР 
 



пагубных привычек 

2.5 Индивидуальная работа, 

консультирование по психолого-

педагогическим проблемам 

воспитания и обучения педагогов, 

обучающихся и их родителей 

в течение 

учебного 

года 

Социальный педагог, 

педагог - психолог 
 

2.6 Участие специалистов в 

профилактических беседах с 

несовершеннолетними 

в течение 

учебного 

года 

Зам. директора по 

ВР, социальный 

педагог, классные 

руководители 

 

2.7 Профилактика деформаций 

психоэмоционального состояния 

педагогов 

Индивидуа

льно, по 

запросу 

Зам. директора по 

ВР, социальный 

педагог, 

педагог-психолог 

 

2.8 Обязательный контроль посещаемости 

учебных занятий 

ежедневно Классный 

руководитель, 

учителя-

предметники 

 

3. Мероприятия по снижению негативного влияния сети Интернет и компьютерных игр 

3.1 Ознакомление родителей с ФЗ №436 

РФ (ограничение доступа к сайтами 

сети Интернет, содержащим вредную 

и опасную для жизни 

несовершеннолетнего информацию) 

постоянно Зам директора по ВР  

3.2 Отслеживание учащихся, 

находящихся в социальных группах и 

сайтах, оказывающих деструктивное 

влияние/ мониторинг социальных  

сетей обучающихся 

постоянно Классные 

руководители, 

родители 

обучающихся 

 

4. Мероприятия по диагностике и коррекции суицидальных тенденций среди 

несовершеннолетних 

4.1 Организация и проведение 

психологического тестирования по 

определению эмоционального 

состояния несовершеннолетних, 

социально-педагогического 

тестирования 

11-

15.09.2023: 

04-

08.12.2023 

Педагог-психолог, 

социальный педагог 
 

4.2 Наблюдение за поведением, 

эмоциональным состоянием 

обучающихся (внимание со стороны 

педагогического состава 

образовательного учреждения к 

резким изменениям эмоционального 

состояния, поведения, внешнего вида 

учащихся с целью своевременного 

выявления несовершеннолетних с 

личностными нарушениями и 

обеспечения их психологической 

поддержкой) 

в течение 

года 

Классные 

руководители, 

педагог-психолог, 

социальный педагог, 

родители/законные 

представители 

 

4.3 Составление списка обучающихся, 

склонных к суициду 

По итогам 

психологич

еского 

тестирован

Зам директора по ВР  



ия, по 

итогам 

наблюдени

я 

4.4 Индивидуальная психологическая 

коррекция учащихся склонных 

суициду, выявленных после 

диагностирования 

в течение 

года (по 

результата

м 

диагностик

и) 

Педагог-психолог, 

социальный педагог 
 

4.5 В случаях в психолого-педагогической 

практике, вызывающих опасения, 

направление за специализированной 

(несовершеннолетний вместе с 

родителями) помощью в 

соответствующие учреждения, в том 

числе и в ГБУЗ Республиканский 

клинический психотерапевтический 

центр Минздрава Республики 

Башкортостан (г.Уфа, ул.Рихарда 

Зорге,дом 73/3, тел. 8-347-285-77-07, 

8(347) 285-75-70, 8-347-241-62-85) 

по 

необходим

ости 

Зам директора по 

ВР, педагог-

психолог, 

социальный педагог 

 

4.6 Психолого-педагогическое 

сопровождение учащихся на 

кризисном и экстренном уровнях 

в течение 

учебного 

года 

Зам директора по ВР  

4.7 Перевод обучающихся с кризисного и 

экстренного уровня сопровождения на 

базовый уровень 

По 

индивидуа

льному 

плану 

сопровожд

ения 

Зам директора по ВР  

4.8 Мероприятия вторичной 

профилактики с обучающимися, 

вошедших в группы риска 

суицидальной активности 

По плану 

мероприят

ий 

вторичной 

профилакт

ики 

Зам директора по ВР  

5. Работа с семьей и социально-психолого-педагогическая поддержка семей «группы риска» 

5.1 Обязательный контроль 

посещаемости учебных занятий 

ежедневно Классные 

руководители, 

учителя-

предметники 

 

5.2 Социальный патронаж семьи по 

необходим

ости 

Классные 

руководители, 

социальный педагог 

 

5.3 Диагностика детско-родительских 

отношений (опросник АСВ) 

по 

необходим

ости 

Педагог-психолог, 

социальный педагог 
 

5.4 Тематические родительские собрания 

для родителей обучающихся 9 класса 

на тему «Психологические 

особенности подготовки к экзамену» 

в течение 

учебного 

года 

Классные 

руководители, 

социальный педагог 

 

5.5 Индивидуальная работа по данной в течение Классные  



проблеме, беседа с психологом по 

снятию психо-эмоционального 

напряжения, обучение методам 

саморегуляции психологического 

состояния детей и членов их семей 

учебного 

года 

руководители, 

социальный педагог, 

педагог-психолог  

5.6 Проведение индивидуальной работы с 

замещающими семьями 

14.10-

20.10.2023 

Социальный педагог, 

педагог- психолог 
 

5.7 Организация досуговой занятости 

обучающихся группы риска, 

вовлечение к летнему отдыху 

в течение 

учебного 

года 

Зам директора по ВР  

6. Работа с педагогическим коллективом школы 

6.1 Тематические выступления для 

педагогов по разъяснению 

индивидуально-типологических 

особенностей развития обучающихся 

и педагогической этике учителя 

1 семестр Зам директора по ВР  
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