
 



 
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану дошкольного общего образования 

МОБУ СОШ №10 «Центр образования» 

 на 2015-2016 учебный год 

 

Учебный план (система непосредственно - образовательной 

деятельности) МОБУ СОШ №10 «Центр образования» составлен  на основе 

проекта основной образовательной программы дошкольного образования 

ДОО, ориентированной на примерную основную общеобразовательную 

программу дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 

Воспитательно-образовательный процесс осуществляется  в трех 

направлениях: 

- непосредственно - образовательная деятельность; 

- совместная деятельность воспитателя и ребенка, строящаяся в 

непринужденной партнерской форме; 

- свободная самостоятельная деятельность детей. 

В работе с детьми используются различные формы работы: 

фронтальная, подгрупповая, индивидуальная. Они применяются в 

зависимости от возраста, уровня развития детей, сложности программного и 

дидактического материала. 

Таким образом, непосредственно образовательная деятельность 

рассматривается педагогами и администрацией как важная, но не 

преобладающая форма обучения детей. 

Нормативной базой для составления учебного плана являются 

следующие документы: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы дошкольных образовательных 

организаций», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26; 

- Письмо Министерства образования Российской Федерации от 

09.08.2000 № 237/23-16 «О построении преемственности в программах 

дошкольного образования и начальной школы»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования» 

- Письмо Министерства образования Российской Федерации от 

14.03.2000 г. № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

- Устав МОБУ СОШ №10 «Центр образования». 



В структуре учебного плана выделяются инвариативная (обязательная) и 

вариативная (модульная) части. Инвариантная часть обеспечивает 

выполнение обязательной части основной образовательной программы 

дошкольного образования и реализуется через непосредственно - 

образовательную деятельность. 

Вариативная часть учебного плана формируется в ДОО, обеспечивает 

вариативность образования. Используются фронтальные, кружковые формы 

работы во второй половине дня. 

В учебном плане установлено соотношение между инвариантной 

(обязательной) частью и вариативной частью, формируемой ДОО: 

- инвариантная (обязательная) часть – 80 % от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение основных образовательных программ 

дошкольного образования; обеспечивает результаты освоения детьми 

основной образовательной программы дошкольного образования; 

- вариативная (модульная) часть –  20 % от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение основных образовательных программ 

дошкольного образования; обеспечивает вариативность образования. 

В планы включаются направления, обеспечивающие социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 

физическое развитие детей». 

Образовательная область «Познавательное развитие» включает:  

- Непосредственно - образовательную деятельность «Формирование 

элементарных математических представлений», которая организуется во 

вторых младших и средних группах – 1 раз в неделю, в старших группах – 2 

раза в неделю; 

- Непосредственно - образовательную деятельность «Формирование 

целостной картины мира, расширение кругозора», которая организуется с 1 

младшей группы по подготовительную группу. В 1 младшей группе 

непосредственно образовательная деятельность проводится по подгруппам. 

 Начиная со старшей группы, познавательная деятельность  проводится с 

включением регионального компонента – знакомство с  народной культурой 

Республики Башкортостан, что составляет 10 % от общего времени, 

отведенного на непосредственно образовательную деятельность.  

Ознакомление с  народной культурой РБ в других видах деятельности 

воспитанников осуществляется в режимных моментах. 

- Непосредственно - образовательную деятельность «Продуктивная 

(конструктивная) и познавательно-исследовательская деятельность», 

 которая организуется в 1 младших группах – 1 раз в месяц по подгруппам; 

во 2 младшей группе, средней группе – 1 раз в месяц; в старшей, 

подготовительной группе  – 1 раз в неделю. 

Образовательная область «Речевое развитие» включает: 

- Непосредственно - образовательную деятельность «Развитие звуковой 

культуры речи», которая организуется со 2 младшей группы по среднюю 

группу – 1 раз в неделю в чередовании с развитием речи и чтением 

художественной литературы.  

 В 1 младшей группе НОД по развитию речи проводится по подгруппам. 

 Со 2 младшей группы чтение художественной литературы осуществляется 



ежедневно,  в режимных моментах, в совместной образовательной 

деятельности педагога и воспитанников.  

Образовательная область «Социально - коммуникативное 

развитие» включает: 

- Со II младшей группы образовательная деятельность  по социально – 

коммуникативному развитию (нравственное, трудовое воспитание, и т.д.) 

дошкольников осуществляется ежедневно в совместной деятельности 

взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности воспитанников. 

- В старших группах задачи социального развития реализуются в 

непосредственно - образовательной деятельности  «Формирование 

целостной картины мира, расширение кругозора» организуемой 1 раз в 

неделю. 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 

включает:  

- Непосредственно - образовательную деятельность  «ИЗО», которая 

организуется с 1 младшей группы по среднюю группу – 1 раз в неделю. В 

старших группах организуется НОД «ИЗО» - 2  раза в неделю.  В  1 

младшей группе непосредственно - образовательная деятельность 

проводится по подгруппам. 

- Непосредственно - образовательную деятельность  «Лепка»,  которая 

организуется в 1 младшей группе – 1 раз в неделю,  со 2 младшей группы – 

1 раз в две недели и чередуется с непосредственно - образовательной 

деятельностью «Аппликация». В 1 младшей группе непосредственно - 

образовательная деятельность проводится по подгруппам. 

- Непосредственно - образовательную деятельность  «Аппликация»,  

которая организуется со 2 младшей группы по старшую группу – 1 раз в две 

недели и чередуется с непосредственно - образовательной деятельностью 

«Лепка». В 1 младшей группе непосредственно - образовательная 

деятельность проводится по подгруппам. 

- Непосредственно - образовательная деятельность «Музыка» 

организуется во всех возрастных группах – 2 раза в неделю. 

Образовательная область «Физическое развитие» включает:  

- Непосредственно - образовательную деятельность «Физическая 

культура», которая организуется во всех возрастных группах – 3 раза в 

неделю; 1 НОД  из 3  раз в старших – подготовительных группах 

проводится на открытом воздухе. 

- Образовательная деятельность по формированию представления о 

здоровом образе жизни осуществляется ежедневно в совместной 

образовательной деятельности взрослых и детей, а так же в 

самостоятельной деятельности воспитанников во всех возрастных группах. 

Учебная нагрузка:  

ДОО работает в режиме пятидневной учебной недели.  

В детском саду в 2015-2016 учебном году функционируют 3 группы: 

одна первая младшая группа (с 1,6 до 3 лет), одна  вторая младшая группа (с 

3 до 5 лет), одна старше- подготовительная группа ( с 5 до 7 лет). 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине  дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут  

соответственно, а в старшей и подготовительной группах 45 минут и 1,5 



часа соответственно. В середине времени, отведенного на образовательную 

деятельность,  проводят  физкультминутку. Перерывы  между  периодами  

непрерывной  образовательной  деятельности – не  менее 10 минут.  

 Непосредственно  - образовательная  деятельность  может  

осуществляться  во  второй  половине  дня  после  дневного  сна, но  не  

чаще 2-3 раз в  неделю. Её  продолжительность составляет  не  более  10-30 

минут  в  день (по возрастам соответственно).  

В  середине непосредственно  - образовательной  деятельности  

статического  характера проводят  физкультминутку.  

Непосредственно - образовательная деятельность, требующая 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

проводится в первую половину.  

Непосредственно - образовательная деятельность физкультурно-

оздоровительного и эстетического цикла занимает  не менее 50% общего 

времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.  

  В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормами максимально  допустимый  объем  недельной  образовательной  

нагрузки, включая  реализацию  дополнительных  образовательных  

программ в разных возрастных группах   для  детей  дошкольного  возраста:  

- для воспитанников в возрасте от 1,6 до 3 лет составляет 1час 30 мин., 

продолжительность непрерывной образовательной деятельности составляет 

10 минут, по подгруппам; 

- для воспитанников в возрасте от 3 до 5 лет объем недельной нагрузки 

составляет 2 часа 45 мин., продолжительность непрерывной 

образовательной деятельности составляет 15 минут; 

- для воспитанников в возрасте от 5 до 7 лет объем недельной нагрузки 

составляет 8 часов 30 мин., продолжительность непрерывной 

образовательной деятельности составляет 30 минут. 

 Перерыв между непосредственно - образовательной деятельностью 

составляет 10 минут. Во время проведения непосредственно - 

образовательной деятельности проводится динамическая пауза. 

  Часы кружковых занятий во всех возрастных  группах входят в объем 

максимально допустимой нагрузки. 

Общее количество занятий в каждой возрастной группе не превышает 

допустимые нормы. 

 

Организованная образовательная деятельность 

Образовательные компоненты 

Максимально допустимое количество занятий в 

неделю/максимально допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки (в мин). 

I младшая 

группа 

II младшая 

группа 
 

Инвариативная часть (обязательная) 

Коммуникация (ЗКР) - 1 раз   

в 2 недели 

1 раз в неделю 

Коммуникация (художественная 

литература/ развитие связной речи) 

2 раза в 

неделю / 

20мин. 

1 раз  

 в 2 недели 

1 раз в неделю 

Познавательно – исследовательская и 

продуктивная (конструктивная) 

- - 1 раз в неделю 



деятельность 

Формирование элементарных 

математических представлений 

- 1 раз в 

неделю 

2 раза в неделю 

Формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора 

1 раз в неделю 

/ 10мин. 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Физическая культура 3 раза в 

неделю / 

30мин. 

3 раза в 

неделю 

3 раза в неделю 

Художественный труд (лепка) 

 

1 раз в неделю 

/ 10мин. 

1 раз  

 в 2 недели 

1 раз  

 в 2 недели 

Художественный труд (аппликация) 

 

- 1 раз  

 в 2 недели 

1 раз  

 в 2 недели 

ИЗО 1 раз в неделю 

/ 10мин. 

1 раз в 

неделю 

2  раза в 

неделю 

Музыка 2  раза в 

неделю / 

20мин. 

2  раза в 

неделю 

2  раза в 

неделю 

Организованная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки  ежедневно ежедневно ежедневно 

Целевые прогулки, экскурсии 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Самостоятельная деятельность детей 
Игра  ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

уголках развития 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Культурно – досуговая деятельность 
Развлечения (воспитатели) 1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 недели 

Праздники (музыкальный 

руководитель) 

1 раз в 

квартал  
1 раз в 

квартал  
1 раз в квартал  

Физкультурные досуги (воспитатели)  1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 

Физкультурные праздники 

(инструктор по ФИЗО) 

1 раз в 

квартал  
1 раз в 

квартал  
1 раз в квартал  

Итого  в неделю 10 занятий / 

1ч.40мин.  

10 занятий / 

2ч.30мин. 

14 занятий / 7ч. 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в день 

(согласно СанПиН) 

30 мин. 30 мин. 1ч.30мин. 

 
 
 

Директор        Н.Х. Акмалтдинова 


